
Coronavirus,  il  virologo
Pregliasco:  “Attenzione  alla
barba”

di Redazione –

Il virologo dell’università di Milano, Fabrizio Pregliasco,
insiste sull’importanza di  proteggere sempre non solo la
bocca, ma anche il naso con la mascherina. “La mascherina, se
indossata  correttamente,  copre  sia  il  naso  che  la  bocca.
Ebbene,  questo  studio  ci  ricorda  di  fare  attenzione”.  Il
 virologo raccomanda anche “di prestare attenzione alla barba:
può  dar  fastidio  e  ostacolare  il  corretto  uso  della
mascherina. Inoltre, se non viene coperta, può intrappolare le
goccioline ‘cariche’ di virus”. Quindi “attenzione alla barba,
che  andrebbe  tagliata  –  suggerisce  Pregliasco  –  oppure
coperta, e non va toccata. E’ bene anche evitare di toccarsi
viso, naso o bocca con le mani. Infine  occorre curare con
particolare attenzione l’igiene delle mani”.
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