Comune di Viterbo e Avis
insieme per l’istituzione del
Premio Cesare Cencioni

VITERBO — Comune di Viterbo e Avis insieme per 1’istituzione
del Premio Cesare Cencioni. L'iniziativa e stata
ufficializzata nel pomeriggio di ieri, in apertura della
seduta di consiglio comunale, dalla sindaca Chiara Frontini di
fronte ai consiglieri comunali, ai familiari di Cesare
Cencioni e ai volontari comunali e provinciali Avis. In sala
del Consiglio, i labari Avis listati a lutto. “Nei giorni
scorsi e venuto a mancare Cesare Cencioni — ha ricordato la
sindaca Frontini -. Solo una decina di giorni fa era seduto in
questa sala, in occasione della riunione per il Festival del
volontariato. Cesare e stato un riferimento nel mondo del
volontariato. E continuera a esserlo anche in futuro. Abbiamo
infatti deciso di istituire il Premio “Cesare Cencioni”,
un’iniziativa rivolta agli studenti della citta che
riflettono, con parole o opere, sulla cultura del dono. Un
modo per proseguire la sua attivita, come cultore del donare
se stesso agli altri, verso chi ha bisogno e verso la vita
della citta”.

“Cesare Cencioni da oltre vent’anni faceva parte della nostra
famiglia — ha aggiunto il presidente comunale e provinciale
Avis Mechelli — prima come donatore e poli anche come
consigliere. Era il vice presidente dell’Avis comunale. Lo
scorso 2 giugno e stato insignito dell’onorificenza al merito
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della Repubblica italiana. Ma Cesare era soprattutto un amico,
un grande e caro amico, sempre presente e disponibile in tutte
le attivita avisine, con grande spirito di abnegazione ed
entusiasmo inesauribile. Un vero punto di riferimento per
tutti noi”.

Viterbo, giovedli 6 aprile
torna 1l’autoemoteca dell’Avis
1n plazza del Plebiscito

VITERBO — A pochi giorni dalla Pasqua, torna in piazza del
Plebiscito 1’autoemoteca AVIS. L’appuntamento é per giovedi 6
aprile, dalle ore 8 alle ore 10,30. A comunicarlo e la sindaca
Chiara Frontini che invita tutti alla donazione. “Voglio
ricordare che 1’appuntamento e aperto a tutti: amministratori
comunali, dipendenti e tutti coloro che vorranno compiere un
bel gesto di solidarieta. Ringrazio il presidente comunale e
provinciale Avis Luigi Ottavio Mechelli per il prezioso lavoro
portato avanti da sempre sul territorio, in termini di
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donazioni di sangue, ma anche e soprattutto per la promozione
di wuna cultura della donazione, 1indispensabile per
sensibilizzare la popolazione ed evitare emergenze di sangue,
soprattutto in alcuni periodi dell’anno, come quello estivo”.

“Un appuntamento che torna puntuale ogni anno quello in piazza
del Plebiscito, prima di Natale e prima di Pasqua, e che, ogni
volta, attraverso le varie donazioni, garantisce un prezioso
aiuto alla nostra attivita — ha sottolineato Mechelli -
Grazie al Comune di Viterbo per aver rinnovato questa piccola
ma importante tradizione”.

Qualche dettaglio pratico per chi dona. La donazione da’
diritto a un giorno di astensione dal lavoro. Al momento della
donazione e possibile richiedere 1le analisi. Prima della
donazione e possibile consumare una modesta colazione. Tutti i
donatori che devono effettuare il controllo annuale dei
parametri ematochimici devono rimanere digiuni; coloro che non
necessitano dell’esame sopra citato possono assumere prima
della donazione un caffe o un the, con al massimo due biscotti
o fette biscottate; & da evitare tassativamente, prima della
donazione, l’assunzione di latte e suoi derivati.

I1 donatore deve avere un’eta compresa tra i 18 e i 65 anni e
con un peso corporeo non inferiore a 50kg. Devono essere
trascorsi almeno 5 giorni circa dall’ultima assunzione di
farmaci antinfiammatori prima di poter effettuare la
donazione. Tutte le altre informazioni sono consultabili sul
sito www.aviscomunaleviterbo.it . Per chi non potra donare il
prossimo 6 aprile si ricorda che il SIMT di Viterbo presso
l’'ospedale Belcolle e aperto al pubblico sette giorni su
sette: dal lunedi al venerdi dalle 7,30 alle 11,30, il sabato
e la domenica dalle 8 alle 11,30. Per informazioni specifiche
e prenotazione donazioni e possibile rivolgersi allo
0761/339011 o allo 0761/338621. La propria donazione al SIMT
puo essere effettuata anche tramite 1’'app per la prenotazione
dei servizi di accesso ASL “prenotami.cloud” sezione donatori
di sangue Belcolle.



http://www.aviscomunaleviterbo.it/

“Gl1i auguri di Pasqua
facciamoli col sangue” :
grande successo per l’evento
donazione di Ancos e Avis

VITERBO — “Le iniziative che si ripetono a volte annoiano,
invece noi siamo fautori del repetita iuvant, siamo favorevoli
a ripetere le cose belle che fanno stare bene, con un numero
sempre altro di donatori. Noi gli auguri di Pasqua li facciamo
col sangue”. Rodolfo Valentino, referente Ancos
Confartigianato Viterbo, commenta cosi l'evento donazione di
sangue organizzato come sempre in occasione della Pasqua da
Confartigianato Viterbo e Avis. Un evento che anche questa
mattina ha visto un nutrito gruppo di persone rispondere
presente alla chiamata solidale. Con Valentino c’erano anche
il presidente e il segretario provinciale di Confartigianato
Viterbo, Michael Del Moro e Andrea De Simone, il presidente
dell’'Avis provinciale di Viterbo Luigi Ottavio Mechelli,
1l'imprenditore Gabriele Mattioli, il parroco della parrocchia
dei santi Valentino e Ilario e responsabile dell’ufficio
comunicazioni sociali della diocesi di Viterbo don Emanuele
Germani e il consigliere comunale Matteo Achilli.
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“Donare il sangue fa stare bene noi e soprattutto gli altri,
motivo per cui siamo qui anche oggi — aggiunge Mechelli -.
Ormai per noi e tradizione scambiarci gli auguri, a Natale
come a Pasqua, donando il sangue. Sono auguri reali, concreti,
che ci mettono al servizio di una collettivita che di
donazioni ha sempre bisogno, specie in questo periodo in cui
registriamo una particolare necessita di sangue. Peccato per
il colpo di coda dell’influenza, che ci ha portato diverse
defezioni nelle prenotazioni di oggi, ma ringraziamo sempre i
tanti partecipanti, Ancos Confartigianto e tutti gli
organizzatori”.

“Portiamo avanti questo progetto sempre con un numero piu
elevato di donatori — spiega Gabriele Mattioli, per
l’occasione padrone di casa visto che la plasmautoemoteca
dell’Avis questa mattina ha raccolto le donazioni nel piazzale
antistante la piscina MGM e la palestra ToBe, in Strada
Castiglione — cercando di portare 1le persone a capire
Ll'importanza di questo gesto. Non bisogna avere paura, non
bisogna tirarsi indietro. Perché donare fa bene a tutti”.

Immancabile la benedizione pasquale impartita ai donatori da

don Emanuele Germani. “Natale vuol dire nascita, Pasqua
rinascita: significano vita e il sangue e vita — afferma il
sacerdote -. E’' bello ritrovarci in questi giorni per

iniziative di solidarieta che arricchiscono il contesto in cui
viviamo, iniziative che fanno bene alla nostra comunita e
aumentano la speranza e la gioia della Pasqua”.



Avis, dopo la donazione 1n
rosa dell’8 marzo,
appuntamento al 29 aprile

MONTEFIASCONE (Viterbo) — L'Avis di Montefiascone, per 1’8
Marzo, si & tinta di rosa. Ben dodici signore sono state le
protagoniste della donazione di plasma presso la plasmateca
situata 1in piazza Vittorio Emanuele, coordinata dalla
dottoressa Silvia Da Ros, direttrice del Servizio di medicina
trasfusionale dell’ospedale di Belcolle e alla gradita
presenza del sindaco, Giulia De Santis.

Donazione declinata tutta al femminile proprio nella
ricorrenza della Giornata internazionale della donna, giornata
dedicata ai diritti di genere, al ruolo che la donna ricopre
nella societa.

Come sempre le donne hanno risposto con generosita all’invito
dell’Avis di donare il plasma; un semplice gesto che puo
salvare numerose vite e che testimonia la forza delle donne
che, ogni giorno, nonostante il cammino sia ancora lungo,
lottano per la loro parita.

Ad ogni donna 1’Avis, come ringraziamento e riconoscenza per
la donazione, ha offerto un omaggio floreale di mimosa, fiore
indissolubilmente legato alla festa della donna e una prima
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visita gratuita presso lo studio della dottoressa Benedetta
Pagliaccia, biologa nutrizionista.

La prossima donazione di plasma, questa volta rivolta a tutti,
sara effettuata il 29 aprile, sempre in piazza Vittorio
Emanuele e con la prenotazione presso la sede Avis di
Montefiascone.

“La plasmaferesi produttiva e una tipologia di donazione che
permette la raccolta di solo plasma — illustrano da Avis -,
ovvero la parte di sangue che non contiene cellule. Il
prelievo si effettua tramite un separatore cellulare che
separa la parte liquida del sangue da quella cellulare,
mediante una rotazione meccanica. La parte cellulare (globuli
rossi, globuli bianchi e piastrine) viene reintrodotta nel
donatore, mentre quella liquida, il plasma, viene utilizzata
per consentire le terapie trasfusionali e per ricavarne
numerosi farmaci detti plasmaderivati. Il plasma contiene
infatti numerose proteine, sali minerali, vitamine, glucosio e
sostanze insolubili”.

Il prelievo di plasma pud durare dai 30 ai 40 minuti, si
effettua con una singola venipuntura e viene prelevato al
donatore circa 600 -700 millilitri di plasma. Tra una
donazione di plasma e l'altra devono trascorrere almeno 14
giorni. Il donatore deve avere un’eta compresa tra i 18 e i 60
anni.

Come per i normali prelievi di sangue, nel caso di plasma, non
e necessario osservare il digiuno, anzi e consigliata una
leggera colazione, evitando latticini. Dopo aver donato il
plasma non vi e alcuna limitazione per lo svolgimento delle
normali attivita quotidiane.

Nel giorno della donazione, si consiglia comunque di non
sottoporsi a sforzi eccessivi e di bere a sufficienza. Il
donatore, se dipendente, ha diritto ad un giorno di riposo
lavorativo retribuito, a controlli medici e di laboratorio
periodici e gratuiti.



Assemblea Avis, nel 2022
raccolti oltre 500 flaconi di
sangue. Riprese le donazioni
di plasma a Montefiascone

MONTEFIASCONE (Viterbo) — Nel pomeriggio del 25 Febbraio 2023,
nel salone dell’'Istituto Villa Santa Margherita, si e tenuta
1l’annuale assemblea dei soci dell’Avis di Montefiascone.
L’assemblea, presieduta dal presidente Mauro Marinelli con la
presenza del rappresentante di Avis provinciale, Marco
Macchioni, ha visto la partecipazione di numerosi soci e
collaboratori che, ogni anno, si riuniscono per fare il punto
della situazione, per tracciare un resoconto sull’attivita
svolta, sui risultati conseguiti, sulle prospettive e sulle
criticita, nonché per presentare il bilancio consuntivo e
preventivo finalizzato all’approvazione da parte
dell’'assemblea stessa.

L’incontro e iniziato con l’'intervento del presidente che ha
esposto la relazione finale relativa all’'anno 2022, anno
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particolarmente denso di eventi, di risultati, frutto
dell’impegno e dello spirito di altruismo dell’associazione.
La vita associativa € ripresa a pieno ritmo, dopo un periodo
di relativa stasi dovuta alla pandemia, ed e culminata con la
ricorrenza del 40esimo anno di fondazione, la Festa sociale
del 20 e 21 agosto 2022 con la presenza del presidente
nazionale Avis e di circa settanta sezioni consorelle
provenienti da tutta Italia.

Altre manifestazioni significative che hanno permesso all’Avis
di essere presente nell’ambito cittadino, di coinvolgere e
fare opera di promozione e sensibilizzazione sono state “Una
corsa per la vita”, il “Cicloraduno”, il Servizio Civile, le
donazioni straordinarie presso l'Istituto Carlo Alberto Dalla
Chiesa, la Caserma dei carabinieri e le numerose prestazioni
offerte a favore dei donatori che con la loro generosita
permettono la realizzazione di tutto cio.

E proprio grazie al loro gesto che nel 2022 si & registrato un
aumento nel numero dei flaconi raccolti (piu di 500) e della
ripresa delle donazioni del plasma a Montefiascone (senza
doversi recare all’'ospedale Belcolle), metodica meno invasiva
rispetto a quella del sangue ma importantissima per la
produzione di farmaci salvavita nella cura di numerose
patologie.

Dopo 1l’'intervento del presidente Marinelli, la parola e
passata alla tesoriera Daniela Porroni che ha esposto una
dettagliata presentazione del bilancio consuntivo e
preventivo, ratificata dal presidente del Collegio dei
Revisori dei Conti, Giacomo Bucaccio. Pertanto si e passati
alla votazione e all’approvazione all’unanimita.

Numerosi sono i progetti e le iniziative messe in campo per il
corrente anno dall’associazione con la speranza e l’augurio
che possano concretizzarsi nella realta. Da parte dell’Avis di
Montefiascone un sentito ringraziamento a tutti i1 donatori e
alla direzione di Villa Santa Margherita per la gentile
ospitalita, per il supporto e sostegno che da sempre non fa
mancare all’associazione.



Straordinario traguardo per
la doppia donazione di sangue
e plasma organizzata
stamattina da Avis e
Confartigianato

VITERBO — Un appuntamento, ormai diventato un evento fisso nel
panorama delle attivita solidali natalizie, che non tradisce
mal le aspettative. Grandissimo successo questa mattina per la
raccolta sangue di Natale organizzata da Avis, Confartigianato
Imprese di Viterbo e Ancos: sono, infatti, ben 18 le sacche
totali raccolte, 11 di sangue e 7 di plasma. Soprattutto
questo secondo dato e davvero un traguardo da celebrare, visto
che il plasma e una risorsa preziosissima.

Stamattina l'autoplasmaemoteca dell’Avis ha stazionato sotto
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la sede di Confartigianato Imprese di
Viterbo, 1’associazione di
categoria di artigiani e pmi che
— 1insieme Mgm Pool, palestra To-
Be e Pasticceria Casantini e in
collaborazione con Ancos e Asl —
ha organizzato anche stavolta
l'evento-donazione per regalare
a chi ha bisogno un gesto
d'amore e di generosita. Un gesto che incarna il senso vero
del Natale.

Due sono state le novita di questo evento-donazione di Natale
2022 targato Confartigianato e Avis. Innanzitutto la presenza
di un Babbo Natale in carne e ossa: il runner solidale Bruno
Buzzi, infatti, dismessi per una volta cilindro e bastone con
cui corre per raccogliere fondi da destinare alla beneficenza,
ha partecipato alla donazione vestito da Babbo Natale. E poi &
stata impiegata la nuova autoplasmaemoteca dell’Avis di
Viterbo, la seconda in Italia, per permettere ai donatori di
effettuare la donazione sia di sangue sia di plasma. Elementi
di cui, e giusto ricordarlo, c’e sempre maggiore bisogno nelle
strutture sanitarie: le sacche raccolte oggi saranno, infatti,
destinate all’ospedale di Belcolle. Ai donatori che hanno
risposto presente alla chiamata di Confartigianato Viterbo e
stata anche come di consueto impartita la benedizione da parte
di don Emanuele Germani, parroco della parrocchia dei santi
Valentino e Ilario e responsabile dell’ufficio comunicazioni
sociali della diocesi di Viterbo.

“Un appuntamento che ormai per noi & tradizione e che porta
sempre risultati importanti sia per i numeri delle donazioni,
0oggi davvero straordinari, che per la perfetta organizzazione
— commenta il presidente dell’Avis comunale e provinciale di
Viterbo, Luigi Ottavio Mechelli -. Con Confartigianato ed
Ancos, annoverati di diritto tra i nostri partner principali,
abbiamo cominciato anni fa, in sordina e oggi invece siamo qui
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a testimoniare l'evoluzione e l’'innovazione rappresentata da
questo appuntamento. La doppia raccolta di sangue e plasma
0ggi e un traguardo davvero importante”.

“Confartigianato e Ancos hanno sempre un’attenzione
particolare alla solidarieta, soprattutto quando si tratta di
donare il sangue — aggiunge Rodolfo Valentino, referente Ancos
Viterbo -. Per questo siamo in prima linea quando si tratta di
chiamare a raccolta i donatori, chiedendo loro di metterci a
disposizione le braccia e qualche minuto di tempo per un gesto
che significa regalare la vita. Grazie a tutti perché 1la
risposta € stata piu che positiva”.
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Torna “A Natale 1l dono piu
bello e donare”, 1l regalo

solidale di Confartigianato e
Avis
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ANCOS o “vIs &

DONA IL SANGUE

REGALA LA VITA

<

I —

VITERBO — Il Natale € ancora piu bello se si puo dedicare un
pensiero agli altri, specie alle persone che ne hanno maggiore
bisogno. Come ogni anno, il Natale di Confartigianato Imprese
di Viterbo e un Natale di solidarieta insieme ad Avis e Ancos
— 1n collaborazione con Asl di Viterbo, piscina MGM e palestra
TO-Be e con il supporto della Pasticceria Casantini — con
l'evento-donazione sangue “A Natale il dono piu bello e
donare” che si terra venerdi 23 dicembre dalle 8 alle 11,30 in
via Garbini 29/G sotto la sede dell’associazione (nello spazio
adiacente al negozio Brubaker).

Per il Natale 2022 ci sara una novita nell’ormai tradizionale
appuntamento solidale: in via Garbini sara, infatti, presente
la nuova autoplasmaemoteca dell’Avis di Viterbo, cosi da poter
raccogliere non solo le donazioni di sangue, ma anche quelle
di plasma. Le sacche raccolte il 23 saranno destinate ai
pazienti dell’ospedale di Belcolle. Intorno alle 9 il parroco
della parrocchia dei santi Valentino e Ilario e responsabile
dell’ufficio comunicazioni sociali della diocesi di Viterbo,
don Emanuele Germani, impartira anche una benedizione ai
donatori intervenuti, con un piccolo momento di raccoglimento
e preghiera. Presenti anche il sindaco Chiara Frontini e altre
autorita cittadine, insieme a quanti interverranno per donare
il sangue.

“Fuori le braccia, soprattutto a Natale c’é bisogno di un



piccolo sforzo in piu da parte di tutti per mettersi a
disposizione dell’Avis e di chi ha bisogno di sangue -
spiegano Andrea De Simone e Rodolfo Valentino, segretario
provinciale di Confartigianato Viterbo e referente provinciale
Ancos -. Il regalo solidale che ogni anno organizziamo insieme
all’Avis e utile alla nostra comunita e fa stare bene chi 1o
fa e chi lo riceve: donare il sangue significa regalare la
vita”.

Per prenotare la donazione & necessario chiamare prima il
numero 0761-237394 dal lunedi al venerdl dalle 8 alle 13. La
donazione del sangue da diritto al donatore a un giorno di
astensione dal lavoro. Prima della donazione e possibile
consumare una modesta colazione. Tutti i donatori che devono
effettuare il controllo annuale dei parametri ematochimici
devono rimanere digiuni; coloro che non necessitano dell’esame
sopra citato possono assumere prima della donazione un caffe o
un theé, con al massimo due biscotti o fette biscottate; e da
evitare tassativamente, prima della donazione, l'assunzione di
latte e suoi derivati. I1 donatore deve avere un'eta compresa
tra i 18 e 1 65 anni e con un peso corporeo non inferiore a
50kg. Devono essere trascorsi almeno 5 giorni circa
dall’ultima assunzione di farmaci antinfiammatori prima di
poter effettuare la donazione. Tutte le altre informazioni
sono consultabili sul sito
https://www.avisprovincialeviterbo.it/

Montefiascone: Carabinierli e
Avis, insieme per la
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donazione straordinaria
g

MONTEFIASCONE (Viterbo)- Martedi 13 Dicembre si & svolta una
donazione di sangue straordinaria presso la caserma deil
Carabinieri “Giuseppe Contadini” di Montefiascone. Il progetto
di questo connubio tra le Forze dell’Arma e l'Avis si prefigge
di promuovere le donazioni del sangue ed e nato da un’idea del
Maggiore Antonino Zangla e del Comandante di Stazione Fabrizio
Botticelli, prontamente accolta, con il consueto entusiasmo,
dal Presidente dell’Avis di Montefiascone, Mauro Marinelli.
Alle ore 8.00 l’autoemoteca, parcheggiata nel piazzale della
caserma, con la collaborazione dell’equipe di prelievo e del
volontari dell’Associazione, ha accolto i militari dell’Arma
che, si sono sottoposti al gesto della donazione. L’iniziativa
ha riscosso grande successo con la partecipazione di circa 20
donatori tra Avisini di Montefiascone ed una nutrita
rappresentanza di militari provenienti da tutto il territorio
della Compagnia CC di Montefiascone. Un sentito ringraziamento
da parte dell’Avis al personale dell’Arma, sempre sensibile e
disponibile a promuovere i valori del dono, della solidarieta
e del volontariato che ben si accordano con il motto del 208°
Annuale di Fondazione dell’Arma dei Carabinieri “I1l nostro
impegno al vostro servizio”. Ci si augura che questo rapporto
di collaborazione andra avanti e le donazioni proseguiranno
anzi subiranno un incremento e si espanderanno a beneficio
delle strutture sanitarie e delle migliaia di persone
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vulnerabili che necessitano di trasfusioni. Un gesto concreto,
di generosita e di nobile valore civico che ha visto come
protagonisti i nostri militari che, oltre a svolgere compiti
di sicurezza, 1 controllo, difesa, vigilanza e tutela di tutta
la collettivita, si impegnano anche in occasione di queste
iniziative benefiche.

All’evento ha preso parte anche 1’Associazione Nazionale
Carabinieri — Sezione di Montefiascone, e nel corso della
mattinata, il sindaco Giulia De Santis si e recata in caserma
a portare il saluto dell’Amministrazione comunale.

Avis, svolta la cerimonia di
consegna di 65 borse di
studio intitolate al prof.
Antonio Usai (VIDEO)

di WANDA CHERUBINI -

VITTERBO — Si e svolta questa mattina, presso il teatro
Caffeina, la cerimonia di consegna di 65 borse di studi
intitolate al prof. Antonio Usai. Le borse di studio sono
state consegnate agli studenti che hanno iniziato il loro
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percorso donazionale ottenendo comunque buoni risultati dal
punto di vista dell’impegno scolastico, diplomandosi nell’anno
scolastico 2021-2022. Il presidente dell’Avis provinciale di
Viterbo, Luigi Ottavio Mechelli ha spiegato come il numero 65
sia stato scelto in base al numero delle sezioni Avis
presenti a Viterbo e provinciale. E’ il terzo anno che 1’Avis
provinciale assegna borse di studio intitolate al Prof.
Antonio Usai, scomparso due anni fa, a dicembre del 2020 a
causa del Covid, professore di Inglese e dirigente scolastico
e sempre donatore e promotore
del nobile gesto della donazione
di sangue 1in tanti giovani
studenti. La cerimonia di
premiazione, condotta dalla
giornalista Wanda Cherubini, ha
potuto contare sulla presenza di
numerose autorita civili e
militari: il prefetto Antonio Canana, il questore Giancarlo
Sant’Elia, il presidente della Provincia, Alessandro Romoli,
l'’assessore comunale ail Servizi Sociali, Patrizia
Notaristefano, il comandante dell’Aviazione dell’Esercito,
Generale Andrea Di Stasio, il Col. Luca Ingrosso del centro
addestrativo Aves, il comandante provinciale del Carabinieri,
Col. Massimo Friano, il prorettore dell’universita della
Tuscia, professor Alvaro Marucci, il consigliere Avis della
Regione Lazio, Mauro Marinelli, il presidente della consulta
provinciale studentesca, dott. Alessandro Esposito, la
responsabile della consulta provinciale studentesca,
professoressa Angela Proietti, la consigliera Avis regionale
Rita Belardini, Matteo Sabani, in rappresentanza della
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consulta Avis Giovani provincia
di Viterbo, il Colonnello della
Guardia di Finanza, Antonio
Sacco, la rappresentante del
Colonnello Casina della Smam
Col. Cascina, il Col. Luca
Ingrosso del Centro
addestrativo Aves. Presenti
anche la moglie del prof. Antonio Usai, Nadia Pascucci e il
fratello del prof. Usai, Federico Usai. Prima di procedere
alla premiazione dei 65 studenti e stato chiamato sul palco il
presidente dell’Avis provinciale Luigi Ottavio Mechelli che ha
spiegato come sia nata questa iniziativa in memoria del prof.
Usai, suo insegnante di Inglese e come sia stato lui stesso a
farlo entrare nel mondo dell’Avis. Ha anche riferito come 1la
Tuscia stia rispondendo bene alla raccolta di sangue ed anche
di plasma, grazie al nuovo mezzo, la plasma emoteca,
inaugurata lo scorso aprile, seconda in Italia ad essere stata
attivata, dopo quella presente in Friuli-Venezia Giulia, che
consente di incentivare la raccolta del plasma in tutti 1
comuni della provincia di Viterbo, con 1'ausilio dei
professionisti del Simt di
Belcolle e del personale Slota.
E’ stata, quindi, la volta dei
familiari del prof. Usai, la
moglie Nadia Pascucci, che con
commozione ha ricordato il
marito e 1la sua dedizione
all’Avis, diventata 1la sua
seconda casa e il fratello Federico Usai, che ha ripercorso
gli ultimi momenti di vita del prof. Usai, quando al figlio
Alessandro, 1l'unico che ha potuto vederlo prima del suo
decesso, per via delle severe norme anti Covid, ha detto di
salutare tutti. “Ecco 1o oggi vi voglio portare il suo
saluto”- ha affermato Federico Usai. Si e, quindi, proceduto
alla premiazione dei 65 ragazzi delle sezioni Avis di
Acquapendente, Bassano in Teverina, Bassano Romano, Bomarzo,
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Canino, Capranica, Fabrica di Roma, Farnese, Gradoli, Grotte
Santo Stefano, Ischia di Castro, Vallerano, Vetralla,
Vignanello, Viterbo, Vitorchiano, Marta, Montefiascone, Nepi,
Orte, Ronciglione e Sipicciano. Una foto ricordo con tutti i
partecipanti ha concluso 1’'importante cerimonia con
l'arrivederci al prossimo anno con altre borse di studio
dedicate al prof. Antonio Usai.
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Avis, riprese le donazioni di
Plasma. Mercoledli 16 novembre
accolti ben nove donatori
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MONTEFIASCONE ( Viterbo) — Dopo un periodo di interruzione,
sono riprese le donazioni di Plasma. Lo stop aveva penalizzato
la raccolta del preziosissimo liquido che, nel sistema
trasfusionale, rappresenta oggi e nel prossimo futuro una
importante risorsa per la produzione dei farmaci salvavita.

Grazie alla “plasmautoemoteca”, messa a disposizione del
centro trasfusionale dall’Avis provinciale (seconda in tutta
Italia) con il concorso di tutte le Avis comunali, e ora
possibile effettuare le donazioni di plasma senza dover andare
a Belcolle.

L’Avis comunale di Montefiascone ha dunque ripreso ad
organizzare in paese le raccolte di palsma con cadenza
mensile. Mercoledl 16 novembre a piazza Vittorio Emanuele, 1la
plasmautoemoteca ha accolto i donatori gia contattati e
disponibili.

“E infatti necessaria la prenotazione — evidenzia il
presidente Mauro Marinelli - anche per evitare fastidiose
attese, considerato inoltre che per il prelievo occorrono
circa trenta minuti. In nove si sono sottoposti a
plasmaferesi. Ai donatori va il sentito ringraziamento
dell’Avis comunale”.

Dall’associazione spiegano che il metodo di prelievo 1in
aferesi rappresenta un’'alternativa alla donazione di sangue



intero (che prosegue come da calendario) e risulta meno
invasiva in quanto viene prelevata soltanto la componente
liquida del sangue e non anche 1 globuli rossi.

“Consente, inoltre, 1’utilizzazione ottimale dei vari
componenti — termina Marinelli -, contribuendo in modo
determinante ai fabbisogni nazionali. Nell'esprimere
soddisfazione per questo ulteriore risultato raggiunto, il
direttivo Avis comunale invita tutti i donatori ma anche 1
cittadini interessati a conoscere meglio le tematiche della
donazione”.

Tutte le informazioni e 1 chiarimenti si possono ottenere
contattando il numero di telefono 0761/826288 della sede Avis
aperta tutti i giorni dalle ore 9.30 alle 12.30, tranne il
giovedl aperta dalle 16 alle 18.

Avis, conclusa sugli allori
la manifestazione di
solidarieta PedalAvis

e -

MONTEFIASCONE (Viterbo) — Il giorno 30 ottobre, ultima
domenica d’autunno, si € svolto a Montefiascone il PedalAvis,
il cicloraduno non agonistico organizzato da Avis
Montefiascone con il patrocinio del Comune insieme alle
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associazioni ciclistiche locali (Sgrugno Team, Amici della
Billa, Scuola MountainBike, Bike Caprio) e la collaborazione
di Aido, Asvom e Solidarieta Falisca. Un appuntamento
diventato ormai una placevole consuetudine per gli
appassionati delle due ruote.

Piu di cinquanta ciclisti amatoriali (perlopiu atleti falisci
ma provenienti anche dai paesi limitrofi, tra cui anche due
partecipanti del “gentil sesso”) hanno aderito all’invito
portando a termine la gara, totalmente gratuita per tutti gli
sportivi e percorrendo circa trenta chilometri su strade
urbane ed extraurbane del territorio.

Alle ore 9, nel piazzale del Campo Boario, gli atleti sono
montati in sella alle loro bici e sono partiti al “via” del
sindaco Giulia De Santis e dell’assessore allo Sport Giulia
Sciuga, gradite presenze alla manifestazione.

Denominatore comune di tutti i partecipanti e stata la
passione per lo sport e il desiderio di divertimento, amicizia
e generosita. “La finalita dell’iniziativa - riferisce il
presidente Mauro Marinelli — e stata anche la diffusione da
parte della sezione Avis di Montefiascone del messaggio della
donazione coinvolgendo e informando sempre piu persone sulle
tematiche del sangue e del plasma”.

Al termine della passeggiata ecologica in mountain bike e
seguito un momento conviviale con un ricco buffet offerto da
sponsor locali (GranRisparmio, Tigre, Ortofrutticola Falisca,
Pasticceria Ranucci, Serafino bibite, Gam) per recuperare le
energie profuse e per suggellare una bella occasione di sano
sport e solidarieta.

Avis e Comune di


https://www.tusciatimes.eu/avis-e-comune-di-montefiascone-per-una-pedalata-non-agonistica/

Montefiascone per una
pedalata non agonistica
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MONTEFIASCONE (Viterbo)- Sezione Avis e Comune di
Montefiascone a braccetto nella programmazione di qualche cosa
di salutare ed ecologico. Domenica mattina a partire dalle ore
08.30 appuntamento in Localita Campo Boario per una pedalata
non agonistica di 30 Km da snodarsi lungo un dislivello medio-
facile di 600 metri (partenza ore 09.00, arrivo ore 12.00,
ristoro finale dopo le ore 13.00). Partners evento Sezione
Aido, Protezione Civile e Croce Rossa locale che coordineranno
assistenza sanitaria e primo soccorso. Numerosi le piccole
strutture imprenditoriali locali che hanno dato apposito
contributo per un evento che fa tanto aggregazione quanto
sensibilizzazione del concetto “Chi dona sangue salva una
vita”.
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‘“Camminata 1n rosa’”, successo
e grande partecipazione.
Organizzata da Avis e
Montecamminando

- f:"rfm b J

MONTEFIASCONE ( Viterbo) — Domenica 16 ottobre si e svolta la
prima edizione della “Camminata in Rosa”, organizzata da Avis
Montefiascone insieme all’Associazione Montecamminando con il
patrocinio del Comune e 1’adesione delle associazioni
cittadine Aido, Solidarieta Falisca, Asvom, Via Francigena e
Pro Loco.

La manifestazione ha attraversato le vie cittadine ed & stata
promossa nell’ambito della campagna per la sensibilizzazione
alla prevenzione del tumore al seno.

Straordinaria la partecipazione della cittadinanza (circa 150
persone), cul va il ringraziamento degli organizzatori per la
dimostrazione di interesse all’'iniziativa. L’evento ha inteso
manifestare, attraverso la condivisone del camminare insieme,
lo spirito di solidarieta verso il tema della prevenzione,
dell’impegno personale e collettivo alla partecipazione
attiva.
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Significativa in tal senso la presenza del sindaco Giulia De
Santis che ha testimoniato la partecipazione all’'iniziativa di
tutta L'Amministrazione, dell’assessora alle Politiche Sociali
della regione Lazio Alessandra Troncarelli e della dottoressa
Emiliana Pannega, responsabile dello screening senologico di
Montefiascone. Nei loro rispettivi interventi hanno messo in
evidenza 1’importanza e 1’'utilita della prevenzione quale
metodo ordinario e vincente per il controllo e la lotta del
tumore al seno, come dimostrato dai risultati conseguiti.

La camminata ha interessato le vie cittadine del Centro
Storico e si e conclusa con un gradito ristoro a piazza
Vittorio Emanuele, offerto da Unicoop Tirreno, negozio Coop di
Montefiascone.

“A tutti — concludono Mauro Marinelli, presidente Avis, e
Renato Donnino, presidente Monteccamminando - il
ringraziamento da parte degli organizzatori 1insieme
all’impegno perché 1’iniziativa possa diventare un
appuntamento annuale, da qualificare ulteriormente attraverso
momenti di informazione, dibattiti, convegni sulle tematiche
della prevenzione”.

Campagna solidarieta:
Esercito 1taliano e Avis
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L’Aviazione dell’Esercito in supporto all’AVIS di Viterbo
nella donazione di sangue.

VITERBO — Si e svolta oggi, nella centrale piazza della Rocca,
una raccolta volontaria di sangue, coordinata
dall’Associazione Volontari Italiani Sangue (AVIS) locale, a
cui hanno partecipato gli uomini e le donne in uniforme
dell’Aviazione dell’'Esercito che prestano servizio nel
capoluogo della Tuscia.

I1 progetto “Campagna della solidarieta Militare e delle Forze
dell’Ordine”, fortemente sostenuto dal Prefetto di Viterbo
Antonio Canana, ha trovato oggi nella collaborazione tra AVIS
e AVES la naturale realizzazione, a sostegno della comunita
locale e dei piu bisognosi.

Tale iniziativa segue quella appena conclusa relativa al
“Torneo Interforze di Calcio — Santa Rosa, Citta di Viterbo”,
patrocinata dall’AVIS, che ha
avuto proprio lo scopo di
sensibilizzare i cittadini alla
Campagna “Donare a Viterbo”. In
occasione della manifestazione
sportiva, L1'AVIS stessa ha
indetto un premio simbolico per
il calciatore/donatore piu
generoso. Il riconoscimento e stato attribuito ad un militare
dell’Aviazione dell’Esercito che ha raggiunto circa 100
donazioni di sangue.

Anche in questa occasione la partecipazione attiva dei baschi
azzurri e risultata significativa, a testimonianza del forte
legame e dello spirito di collaborazione tra le Forze Armate e
le Istituzioni locali.
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A Viterbo 1l meeting
dell’Avis provinciale
dedicato al plasma
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VITERBO- La consulta giovani provinciale di Viterbo terra il

15 e il 16 ottobre a Viterbo il meeting dedicato al plasma.
Abbiamo scelto il titolo “Giovani plasmati d’oro”, al fine di
coinvolgere piu giovani possibili alla donazione del plasma
ed esserne testimoni tra 1 donatori presenti ognuno nel
proprio territorio. In questi due giorni affronteremo appunto
la donazione del plasma, filo conduttore di tutta la campagna
Avis e’ 1l giallo, colore del plasma ed elemento cromatico che
“fa la
differenza”, rendendo uniche e speciali tutte le situazioni in
culi compare. Quindi distinguiamoci e doniamo il plasma. 0Ogni
anno piu di 800 mila kg di plasma vengono inviati alle aziende
farmaceutiche per la produzione di medicinali insostituibili
nella cura di molte malattie. E' quindi
fondamentale aumentare il numero di donatori e di donazioni di
plasma. Doniamo la vita attraverso il plasma, rifacendoci allo
slogan della campagna lanciata dal sito donatorin24.it e
patrocinata da Avis nazionale: -Da me a te!!! E’' fondamentale
sensibilizzare e promuovere la cultura del dono ogni giorno.
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Sabato 15

Ore 16:00 Accreditamento

Ore 16:30 Saluti istituzionali e interventi dei relatori
Dottor De Angelis Vincenzo — Direttore CNS Centro Nazionale
Sangue

“Il plasma risorsa strategica”

Dottor Fabio Candura — Responsabile CNS Settore plasma e
medicinali plasmaderivati

“Stato della produzione dei medicinali da plasma nazionale in
Italia”

Dottoressa Matilde Picozzi — Referente Compensazione CRS

“I1 plasma e 1 medicinali plasmaderivati: il ruolo delle
associazioni”

Ore 18:00 Coffee break

Ore 18:30 Ripresa degli interventi e conclusione

Dottoressa Bordo Maria — Coordinatrice del SIMT Viterbo

“I1 ruolo dell’infermiere nella raccolta plasma”

Mechelli Chiara - Coordinatrice Consulta Avis Giovani
Provinciale Viterbo

“I giovani e la donazione del plasma: una donatrice racconta”
Dottoressa Rosanna Sabia — Program manager Takeda

“Il viaggio del plasma: dal donatore al paziente”

Ore 20:00 PlasmaParty: apericena in piscina

Domenica 16

Ore 09:00 Visita plasmaemoteca

Ore 09:30 Caccia al tesoro a tema Plasma

Ore 12:30 Pranzo presso il Centro storico di Viterbo

Ore 15:00 Visita della citta di Viterbo

Per il meeting la location sara Sala Meeting di Terme dei Papi
— Str. Bagni 12, 001100 Viterbo

Per il pernotto la struttura sara Nazareth Recidence

Via S. Tommaso, 26, 01100 Viterbo VT

Tutti gli spostamenti durante il meeting saranno organizzati
da Avis

Costi di partecipazione:

PACCHETTO: Costo 85 Euro a persona



Il pacchetto comprende:

Pernotto di sabato 15 ottobre

Colazione di domenica 16 ottobre

Cena di sabato 15 ottobre

Il pacchetto NON comprende:

Tutto quanto non elencato nella sezione “il pacchetto
comprende”

Nota: Il pranzo di domenica e offerto dalla sede di Avis
Provinciale Viterbo

Festeggiamenti 40esimo Avis,
successo per 11 concerto
lirico alla Rocca dei papi

MONTEFIASCONE (Viterbo) — Concerto lirico promosso da Avis
Montefiascone in occasione dei festeggiamenti per il 40esimo
anniversario della fondazione della sezione. Patrocinato dal
comune, l’'appuntamento si €& svolto domenica 11 settembre nel
salone Innocenzo III della Rocca dei Papi. Il presidente Avis,
Mauro Marinelli, ha introdotto il concerto ringraziando tutti
1 partecipanti e coloro che hanno collaborato e contribuito
all’evento che ha riscosso applausi e gradimento per il bel
canto e la bella musica.
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L’iniziativa ha visto 1’esordio del tenore Lello Di Carmine,
il quale ha potuto finalmente manifestare le sue potenzialita
canore maturate e perfezionate sotto la guida del maestro Dino
Conti di Valentano, un cultore della bellezza del canto
dedicatosi negli anni piu recenti alla ricerca e alla
didattica.

Brani famosi del repertorio lirico e alcune delle piu belle
canzoni napoletane sono stati esequiti da Di Carmine,
accompagnato per l’occasione dalla pianista Emanuela Cola e
dal clarinettista Riccardo Bigini. Artisti che poi si sono
anche alternati in esibizioni solistiche.

La prima parte della manifestazione e stata dedicata al canto
lirico con arie come 1'Ave Maria di Schubert. La seconda
prevalentemente alle canzoni napoletane, tra le quali e stato
particolarmente apprezzato il brano “0 paese d’'o sole”.

Presenti in sala l’arcivescovo di Montefiascone Fabio Fabene
e, a rappresentanza dell’amministrazione comunale, l’'assessore
Luciano Cimarello con il consigliere delegato alla cultura
Renato Trape che ha presentato il concerto.

Applausi scroscianti e finale di bis, sia canori che musicali,
hanno contrassegnato il successo di una serata che ha
soddisfatto il pubblico dando un segnale di rinnovato
desiderio collettivo a coltivare il canto e la cultura
musicale.

Tutti 1 protagonisti della serata hanno offerto gratuitamente
la loro prestazione in uno spirito di collaborazione e
solidarieta nei confronti di una benemerita associazione come
L’Avis cittadina che questo anno ha celebrato i suoi quaranta
anni di attivita qualificati dalle sue meritorie finalita
sociali. E anche come questo evento sia stato completamente
realizzato con risorse professionali e umane del territorio,
aspetto che dovrebbe essere di stimolo alla valorizzazione
delle realta locali e alla realizzazione di eventi futuri



dedicati alla promozione musicale e al canto.

Lello Di Carmine — La sua potenzialita canora & stata scoperta
soltanto in eta matura, ciononostante la sua passione e
metodicita, studiando con vari maestri di musica e di canto,
come Giuseppe Piccillo, direttore orchestra Rai e coro San
Giovanni in Laterano, e F. Gigli tenore figlio del grande R.
Gigli — non ultimo, ma sicuramente il piu incisivo, l'incontro
con il maestro Dino Conti — gli hanno consentito di acquisire
abilita canore e tecniche interpretative.

Dino Conti, cultore della bellezza del canto, ha studiato con
eccellenti figure nel campo della lirica, come il mezzosoprano
Gabriella Besanzoni e il maestro Umberto Ferraresi primo
violino di Petro Mascagni, con cui ha perfezionato varie opere
liriche. Si e dedicato in sequito ad una appassionata ricerca
didattica distinguendosi per l’'eccellente tecnica vocale e per
la modalita interpretativa.

Manuela Cola affianca all’'attivita didattica quella
concertistica, sia come solista che come accompagnatrice,
collaborando con varie realta musicali tra le quali ricordiamo
L'Ass. Culturale “Opera Extravaganza” e 1'Ass Culturale
“Quintaessenza”. Tra le date piu importanti ricordiamo: nel
2010 un tour in Olanda, nel 2011 un tour a Gejesteren e
Maastricht, nel 2016 in tour con lo spettacolo “Opera e
Flamenco”, nel 2018 concerto per Umbriajazz al M.A.N.U.

Riccardo Bigini ha conseguito il diploma di Clarinetto nel
2001 presso l’'Istituto Musicale “G. Briccialdi” di Terni.
Attualmente suona il clarinetto e il clarinetto contrabbasso
con l'orchestra “Arcadia Wind Orchestra” di Abbadia S.
Salvatore con la quale nel 2010 vince il premio nazionale per
orchestre di fiati “La Bacchetta d’Oro” di Fiuggi; suona con
il Quintetto di clarinetti Arcadia Clarinet Ensemble; dirige
la banda musicale di Castel Viscardo e svolge attivita
concertistica.



Domenica di festa per 1la
sezione “Maria Rosaria
Mazzera” di Acquapendente

ACQUAPENDENTE ( Viterbo) - “Con gioia — ha sottolineato la
Sindaca Alessandra Terrosi - abbiamo partecipato al
prestigioso traguardo raggiunto dall’Associazione AVIS di
Acquapendente. Il 40° anniversario corona la perseveranza e
1’impegno generoso e assiduo di molti. La nostra comunita
riconosce il valore dell’Associazione. L’Avis ha una qualita
particolare che e quella di essere silente, di lavorare senza
far rumore, a voce bassa ma facendo il proprio dovere e
producendo un “silenzio rumoroso”. Un silenzio che parla di
dono, di generosita, di impegno civico, di gratuita e di
collaborazione con le Istituzioni e gli altri enti del
territorio. Vogliamo ringraziare pubblicamente il Presidente
Avis Acquapendente, il consiglio direttivo, tutti coloro che
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operano e collaborano costantemente per una crescita continua
nel campo della solidarieta e in particolare i donatori di
sangue che con le loro donazioni garantiscono la linfa vitale
talvolta per la sopravvivenza.”

40esimo Avis: due giorni di
iniziative con 1l raduno di
60 consorelle e la raccolta
di 20 sacche di sangue
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di LIA SARACA-

MONTEFIASCONE (Viterbo) — Con la celebrazione del 40esimo
anniversario di fondazione — traguardo slittato di un anno a
causa della pandemia (la Sezione e stata fondata il 15 marzo
1981) — Avis Montefiascone ha potuto riprendere le iniziative.

Con lo stop causato dalla pandemia “non e stato possibile
organizzare eventi e manifestazioni — afferma Avis — ma il
lavoro di raccolta e continuato incessante, mantenendo numeri
delle sacche raccolte inalterati rispetto agli anni precedenti
e nel 2021 addirittura aumentati”.

Ed ecco 1 ringraziamenti: “Un sentito grazie va soprattutto ai
soci donatori, al loro impegno costante, al loro spirito di
servizio e solidarieta, al consiglio direttivo che ha operato
in condizioni difficili, ai collaboratori, alle istituzioni,
all’amministrazione comunale ed Asl segnatamente, agli amici

dell'Avis, ai simpatizzanti, a tutti
coloro senza la cui vicinanza la vita

' dell’associazione non sarebbe cosi
ricca e proficua”.

i

‘gf‘ Per Avis donare il sangue e il plasma
~% ' “@ un gesto di importanza fondamentale
che puo salvare la vita di chi ha
bisogno di trasfusioni ed e altresi
sicuro perché il donatore e garantito
da parte del personale medico
specializzato e viene controllato
continuamente rispetto al proprio stato

di salute”.
La celebrazione del 40esimo anniversario della fondazione si e



svolta sabato 20 e domenica 21 agosto, preceduta dalla
manifestazione del 4 agosto “Una Corsa per la vita”, evento
sportivo in notturna a livello nazionale che ha visto la
partecipazione di numerosi atleti.

“I1 sangue e vita, 40 anni di impegno: i donatori 1la nostra
forza” € la conferenza che si e svolta nel pomeriggio di
sabato 20 nella prestigiosa cornice della Rocca dei papil
moderata dal presidente della sezione Avis di Montefiascone,
Mauro Marinelli; 1l’incontro ha visto la partecipazione del
sindaco Giulia De Santis, del dottor Giuseppe Cimarello per la
Asl Viterbo e del vicepresidente Avis nazionale, Fausto
Aguzzoni, con gli interventi del presidente Avis nazionale
Gianpietro Briola, del presidente Avis regionale Lazio
Donatella Selis, del presidente Avis provinciale Viterbo Luigi
Ottavio Mechelli, del primario Centro trasfusionale Viterbo
Silvia De Ros. Al termine c’e stata la consegna delle
benemerenze ai donatori che hanno maturato le benemerenze
associative.

Di seguito si e svolta in piazza Vittorio Emanuele la serata
con “DJ Set from MCA”, particolarmente gradita ai giovani, e
l'apericena in collaborazione con il “Caffe Centrale”. La
mattina della domenica, dalle ore 8, & stata presente
l’'autoemoteca Avis che ha registrato l’ennesimo atto di
generosita da parte dei donatori con la raccolta di ben 20
sacche di sangue. Contemporaneamente a piazzale Belvedere, si
e svolto il raduno delle 60 sezioni consorelle che, dopo aver
ammirato e apprezzato lo splendido panorama sulla valle e sul
lago con le sue isole, hanno sfilato lungo via Trento con 1
rispettivi labari, precedute dalla Banda di Valentano, per
giungere poi alla basilica di santa Margherita e partecipare
alla Messa officiata dall’arcivescovo Fabio Fabene. Al termine
della celebrazione, dopo l’immancabile foto-ricordo, il corteo
ha sfilato ancora fino a Prato Giardino per la deposizione di
una corona di alloro al Monumento ai Caduti sulle note
dell’'Inno di Mameli, seguita dall’innalzamento di un globo
aerostatico.

Poi il pranzo sociale presso il ristorante Isola Blu, un



incontro conviviale che ha visto la presenza di circa trecento
commensali, fra donatori e ospiti, ottime pietanze allietate
dalla tradizionale lotteria che ha “baciato” numerosi
fortunati. A conclusione della giornata in pilazza Vittorio
Emanuele un folto pubblico ha potuto apprezzare il concerto
dell’Associazione bandistica musicale di Valentano diretta dal
Maestro Franco Silvestri.

“Ricordiamo che altri appuntamenti culturali, sportivi,
ricreativi, sono in programma per l’autunno — concludono
dall’Avis — augurandoci che i donatori possano essere presi
come esempio per poter aumentare le donazioni, in quanto le
potenzialita del paese, come dice il presidente Marinelli,
sicuramente consentono una crescita maggiore. L’'invito e
rivolto soprattutto alla componente giovanile ad avvicinarsi
al “mondo Avis” perché c’'e tanto bisogno di entusiasmo,
apporto e collaborazione per il futuro”.



