“Omaggio poetico a San
Valentino, patrono di Terni e
santo dell’amore”: presenti
anche tre poeti e artisti
della Tuscila

di REDAZIONE-

TERNI — Presenti anche tre poeti e artisti viterbesi
all’evento “Omaggio poetico a San Valentino” tenutosi il 26
febbraio 2025 presso la sala conferenze del Museo Diocesano di
Terni dalle 16,30 alle 18,30: Stefano Gargini, Anna Maria
Stefanini e Rosanna Tarantello.

La fede ha incontrato la poesia d’amore in onore del Santo
patrono della citta umbra.

L’atteso evento, che ha riscosso notevole successo, e stato
organizzato dall’attivissima Pro Loco di Terni in
collaborazione con Museo Diocesano di Terni, con il patrocinio
del Comune di Terni assessorato alla Cultura, nel ricordo di
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BrunoMinelli, giapresidentedellaProLocoeallapresenza
del Vescovo di Terni
monsignor Francesco Antonio Soddu, di
Armando Rossini, illustre storico di
Terni, che ha ripercorso la storia di
San Valentino, di

Claudio Bosi che ha delineato wun
ricordo di Bruno Minelli, gia
presidente della Pro Loco, che ha
fondato la manifestazione, a un anno
dalla scomparsa, della professoressa
Clara Cocci, che ha collaborato con lui
nella giuria del concorso internazionale letterario, di Vilma
Menghini della Proloco, che ha brillantemente presentato
1’'evento.

Bruno Minelli, poeta e pittore, estremamente legato al Santo
patrono, coinvolse la citta umbra e i paesi limitrofi in
numerosi eventi dedicati a San Valentino. Molto attivo nel
sociale, si impegno nella Pro Loco locale.

“Un amico, una persona perbene, un bell’uomo in tutti i sensi,
che amava Terni. 24 anni fa inizio la storia del premio
letterario del quale attualmente sono presidente” — ha
commentato la Dirigente scolastica prof.ssa Clara Cocci.
“Cos’e la poesia? — scrisse Minelli — Un lungo monologo o un
punto che trasforma uno spazio vuoto in un’eco di immagini.”
Il viterbese Stefano Gargini, membro del Consiglio Direttivo
della Pro Loco di Terni, ha declamato alcune poesie di
Minelli, tratte dal libro Trasparenze, e altre da 1lui
composte, anche 1in viterbese.
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Presenti, fra gli altri, anche
Anna Melinelli, Antonio Minelli,
fratello di Bruno, i poeti
Ercole Mattioli, Franco
Frittella, Maria Assunta
Federici, Anna Maria Stefanini,
Rosanna Tarantello, Lorena Falci
Bianconi, Rosetta Caputti,
Vittorio Grechi, Ivano Grifoni,
Stefano Gargini, Rita Ambrogi, Andreina Cresta, Fernando
Leonelli. Sono state declamate poesie in vernacolo e in
lingua.

L’omaggio poetico a San Valentino ha rappresentato non solo
una celebrazione della poesia, ma anche un tributo all’amore
in tutte le sue forme. In un contesto ricco di storia e
tradizione, la manifestazione ha attirato poeti, appassionati
e curiosi, creando un’atmosfera di condivisione e
convivialita.

L’evento ha messo in luce come la poesia possa fungere da
ponte tra le diverse culture e le esperienze umane. Nel cuore
di Terni, citta simbolo di amore, dunque, poeti locali e
internazionali hanno avuto
1'opportunita di esprimere le
proprie emozioni e riflessioni
su temi quali 1’amore romantico,
l'amore per i figli e i genitori
anziani, 1l1’amore verso la
comunita' e il mondo. Le letture
poetiche hanno creato un legame profondo tra i partecipanti,
dimostrando che 1la voce della poesia puo unire le persone,
superando barriere linguistiche e culturali.

Particolare attenzione e stata dedicata al concetto di pace,
strettamente intrecciato all’amore. I poeti hanno enfatizzato
come la vera essenza dell’amore possa generare un impatto
positivo nel mondo, promuovendo la comprensione reciproca e la
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tolleranza. In un periodo in cui il mondo
sembra spesso diviso da
conflitti e malintesi, 1il
messaggio di unita e armonia
lanciato durante 1’evento e
sembrato piu che mai rilevante.
Le parole dei poeti hanno
toccato il cuore dei presenti,
facendo eco a un desiderio
collettivo di costruire un futuro migliore, fondato sui valori
dell’'amore universale e della pace, esplorando il potere
trasformativo della poesia e come questa possa essere
utilizzata come strumento di cambiamento sociale. La sinergia
tra arte e impegno civile e stata un altro dei punti forti
della manifestazione, confermando che 1la poesia € non solo
un'arte, ma anche un mezzo di espressione sociale.

L’amore e la poesia possono e devono essere trasmessi alle
generazioni future. Attraverso queste iniziative, Terni ha
dimostrato di essere un fulcro
di creativita.

Il successo della manifestazione
e stato un chiaro segnale del
potere della poesia di
connetterci in momenti di gioia
e riflessione. In un mondo che
spesso sembra smarrito, eventi
come questo ricordano a tutti
noi l’importanza di coltivare e celebrare 1’amore e la pace,
valori fondamentali che possono guidarci verso un’esistenza
piu armoniosa e unita. La poesia, in questo contesto,
rappresenta non solo una forma d’arte, ma un vero e proprio
atto di amore e responsabilita collettiva.
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14 febbraio 496: Papa Gelasio
istituisce 1l culto liturgico
in onore e memoria di San

Valentino da Terni
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TERNI- Ricostruzioni storiografiche, agiografiche e
coincidenze storiche si intrecciano nella tradizione che ha
associato il vescovo di Terni del V secolo alla festa degli
innamorati.

Le fonti scritte piu antiche riguardanti San Valentino da
Terni sono rintracciabili in due documenti storici risalenti
ai secoli V e VI: il “Martyrologium Hieronymianum”
(Martirologio Geronimiano o Gerolimiano) e la “Passio Sancti
Valentini episcopi et martiri”.

Secondo l'agiografia Valentino da Terni era vescovo della
citta umbra e godeva fama di uomo di fede dotato di poteri
guaritori e per questo viene chiamato a Roma chiamato dal
dotto Cratone, filosofo di origine greca che nella capitale
dirigeva un’importante scuola frequentata dai figli
dell’aristocrazia romana. Il figlio di Cratone era affetto da
una grave patologia neurologica e il genitore chiede a
Valentino di intercedere per la sua guarigione. Tra 1 due si
| stabilisce un serrato dialogo
filosofico-religioso; alla fine
Valentino si convince della
buona fede del filosofo e
ottiene la miracolosa guarigione
del figlio di questi.

Malgrado l’imperatore Costantino
avesse da tempo garantito
liberta di «culto, fazioni
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vetero-pagane erano ancora molto diffuse fra le classi
dirigenti imperiali e durante la sua permanenza romana
Valentino, il 14 febbraio di 1529 anni fa, resta vittima di un
pogrom contro i cristiani.

Tre allievi del filosofo Cratone, Procolo, Efebo e Apollonio
rintracciano il corpo del santo, lo disseppelliscono e 1lo
portano a Terni per conferirgli degna sepoltura; ma anche
guesti verranno scoperti,
catturati e giustiziati da
guardie legate alle fazioni
pagane.

Secondo il Martirologio Romano
la commemorazione di Valentino
da Terni e stabilita nel giorno
14 febbraio.

L'associazione di San Valentino
agli dinnamorati non e del tutto chiara; si tratta
probabilmente di una coincidenza storica: il 14 febbraio cade
nel periodo in cui, dal IV secolo, si celebrava l’antica festa
pagana dei “Lupercalia”, dedicata al dio della fertilita
“Luperco”; una sorta di “festa dell’amore”.

Da allora l’associazione di San Valentino all’amore e agli
innamorati si e diffusa in tutto il mondo cristiano.
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ROMA — Sara un San Valentino all’insegna del kmO nei mercati
di Campagna Amica con show cooking e degustazioni, omaggi
floreali Made in Italy, ma anche cene romantiche negli oltre
1300 agriturismi presenti nella nostra regione, che registrano
un boom di prenotazioni. E’ quanto emerge da un’analisi di
Coldiretti Lazio su dati dell’associazione regionale
Terranostra.

La giornata si aprira con uno show cooking al mercato di
Campagna Amica Lazio in viale dell’Oceano Pacifico, 199
all’Eur dalle 10.00 alle 13.00, dove sara possibile degustare
dolci e biscotti degli innamorati oltre ai prodotti di
stagione, freschi e genuini.

A rispondere alla voglia di relax sono gli oltre 1300
agriturismi del Lazio, dove € boom di prenotazioni sia a cena
che per percorsi di agribenessere. “I nostri agriturismi
— spiega Cristina Scappaticci, presidente di Terranostra
Lazio, l’associazione che raggruppa gli agriturismi Coldiretti
della nostra regione — hanno la capacita di mantenere
inalterate le tradizioni enogastronomiche nel tempo e si
confermano una meta scelta dagli innamorati per festeggiare
San Valentino. Agriturismi che hanno qualificato notevolmente
la propria tradizionale offerta di alloggio e ristorazione con
servizi innovativi per gourmet, sportivi e ambientalisti come
la visita di percorsi archeologici o naturalistici, ma anche
corsi di cucina e wellness”.

Protagonisti del San Valentino saranno naturalmente anche 1
fiori, che rappresentano il simbolo della festa degli
innamorati e saranno nelle mani di oltre un innamorato su due



(54%). E’ quanto emerge da un sondaggio Coldiretti diffuso in
occasione della festa degli innamorati, con l’omaggio floreale
al primo posto tra le scelte. Il trend 2025 e di andare “a
caccia” di varieta piu originali per differenziarsi e stupire
il partner, magari con un occhio alla sostenibilita del
prodotto, con la tendenza a diversificare puntando oltre alle
rose su primule, gigli, tulipani, orchidee e ranuncoli, meglio
se italiani.

Nella stragrande maggioranza dei casi si tratta di fiori
coltivati nei vivai italiani, dove i produttori nazionali sono
impegnati a selezionare varieta che presentano aromi piu
intensi e caratteristici. I bouquet Made in Italy, peraltro,
durano di piu, perché non devono affrontare — sottolinea
Coldiretti Lazio — lunghi tempi di viaggio che fanno arrivare
quelli stranieri meno freschi alla meta, oltre a garantire una
maggiore sostenibilita a livello ambientale e di rispetto dei
riditti dei lavoratori.

L’'ideale e acquistare direttamente dal produttore o nei
mercati contadini di Campagna Amica per essere sicuri di
mettere nel vaso un prodotto nazionale al 100%, che sostiene 1
territori e rispetta l’ambiente e 1’occupazione, oppure
scegliere prodotti certificati italiani

n

I “gioielli” del florovivaismo italiano saranno, invece, tra 1
protagonisti di “Flowers. Dal Rinascimento all’intelligenza
artificiale”, la mostra organizzata al Chiostro del Bramante a
Roma, in programma dal 14 febbraio al 14 settembre 2025. Un
viaggio attraverso cinque secoli di arte, cultura e
innovazione che vedra un percorso sensoriale promosso dalla
Coldiretti e visibile per tutto l’arco della mostra, che
immergera i visitatori in un’esperienza unica con pannelli
informativi, spazi di dialogo e una riflessione sul ruolo
delle api e sulla biodiversita. Il Chiostro ospitera alberi,
cespugli e fiori italiani, raccontando la straordinaria
biodiversita del nostro Paese e l’'importanza del verde urbano
per il benessere delle citta.



Il Chiostro ospitera alberi, cespugli e fiori italiani,
raccontando la straordinaria biodiversita del nostro Paese e
l’importanza del verde urbano per il benessere delle citta.
Piante che diventano protagoniste di un racconto vivo e
vibrante, in cui il pubblico stesso si fara custode di una
tradizione che non solo affonda le radici nel nostro passato,
ma che si proietta con forza verso il futuro.

Saranno inoltre organizzati, con la collaborazione della
Fondazione Campagna Amica di Coldiretti insieme al
Dipartimento Educativo del Chiostro, attivita didattiche, come
laboratori di giardinaggio, workshop sul ciclo di vita delle
piante e delle api, e attivita di educazione alimentare legate
alla stagionalita. Un modo — conclude Coldiretti - per
sensibilizzare le nuove generazioni sulla sostenibilita e
sulla connessione tra cibo e ambiente.

Poste, a Viterbo e Tarquinia
due cartoline per celebrare
San Valentino

DEDICATO ALLE META CHE SI CERCANO.

Poste

VITERBO — Poste Italiane celebra anche quest’anno la Festa
degli Innamorati dedicando a San Valentino due colorate
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cartoline filateliche.

Un’occasione wunica per ogni
collezionista o per chi,
semplicemente, desidera
ricordare in modo originale una
giornata speciale, spedendo un
messaggio d’amore al proprio
partner vicino o lontano.

Una cartolina e in formato standard mentre 1’altra cartolina,
dal titolo “Game Over”, e stata realizzata come un vero e
proprio puzzle che consente di scrivere un testo, dividere la
cartolina in singole tessere e spedire il tutto in una busta
gia affrancata. La destinataria o il destinatario dovra
ricomporre il puzzle e scoprire cosi il messaggio d’amore.

A Viterbo e Tarquinia le due cartoline, quella semplice e
quella “puzzle”, sono disponibili negli uffici postali con
sportello filatelico rispettivamente di Via Ascenzi e via
Tarconte dove, fino a venerdl 14 febbraio, sara possibile
utilizzare per la timbratura l’annullo speciale dedicato alla
ricorrenza.

Per ulteriori informazioni su tutto il mondo della filatelia e
disponibile il sito filatelia.poste.it.

L’Associazione Ivan Rossi
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dona fondi ai cittadini piu
fragili San Valentino

CIVITA CASTELLANA (Viterbo)- Mercoledi 14 febbraio
1’Associazione Ivan Rossi onlus ha scelto di andare a salutare
1 carissimi amici del Centro Socio Educativo “Rosa Merlini
Frezza” e della Casa Famiglia “L’'abbraccio di Arianna”.
L’accoglienza presso la struttura di Via Berlinguer, a Civita
Castellana, e stata splendida come sempre, ma ogni volta e
davvero toccante.

Gli utenti hanno ricevuto Rita (la madre di Ivan) ed Anna come
se arrivassero due star del recente Sanremo: una valanga
benefica di sorrisi, baci, abbracci ha inondato Rita ed Anna.
L’Associazione Ivan Rossi anche quest’anno ha offerto dei
fondi alla Associazione “I ragazzi del Girasole”, che e
formata da tutti i familiari delle persone con disabilita che
vivono o frequentano i servizi presso l’ex cosiddetta casa
protetta. Sceglieranno i singoli servizi in maniera congiunta
come utilizzare la donazione, nell’ultimo decennio tante sono
le migliorie realizzate grazie a questa magnifica
collaborazione: dagli arredi alle attivita sportive, fino
all’organizzazione di soggiorni estivi marini.

Un ringraziamento doveroso va agli operatori che ogni giorno
con professionalita e passione svolgono il loro delicato e
prezioso lavoro.

Rita ed Anna hanno portato anche un po’ di dolci tipici di
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carnevale, molto graditi da tutti. Ma di certo le cose piu
dolci sono state le parole di Paola, gli abbracci di
Giancarlo, i ricordi di Ivan narrati da Luana, la felicita di
Peppe e Neno, gli sqguardi di Nico e Marco.. Ognuno a suo modo
ha espresso sincera gratitudine ed affetto.

Ecco, ci e sembrato il modo migliore per festeggiare San
Valentino e commemorare Ivan: l'Associazione €& andata la dove
si vivono emozioni autentiche ed il cuore batte sempre forte.

San Valentino: origini e
significato attuale di una
festa dal cuore romantico

— - San CVQE&MEHGf

di WANDA CHERUBINTI -

Ogni 14 febbraio, il mondo intero si tinge di rosso e rosa in
onore di San Valentino, il santo patrono degli innamorati.
Questa festa, celebrata con gioia e romanticismo in molti
paesi, ha origini antiche che risalgono all’Impero Romano, ma
il suo significato ha subito un’evoluzione nel corso dei
secoli.

Le radici di San Valentino affondano nel terreno fertile della
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Roma antica. La festa era originariamente associata alle
festivita pagane che si svolgevano a meta febbraio, come le
Lupercalia, una celebrazione della fertilita e dell’amore.
Tuttavia, il legame con il cristianesimo e stato introdotto
intorno al 496 d.C., quando Papa Gelasio I ha dichiarato
ufficialmente il 14 febbraio come giorno di San Valentino in
onore di due santi martiri cristiani di nome Valentino.

La storia piu popolare riguardante San Valentino narra di un
sacerdote romano che, durante il regno dell’imperatore Claudio
II, disobbedl al divieto imperiale di celebrare matrimoni per
i giovani, poiché 1'imperatore credeva che i soldati single
fossero piu combattivi. San Valentino continuo a celebrare
matrimoni segreti finché non fu scoperto e condannato a morte
il 14 febbraio del 269 d.C.

0ggi, la festa di San Valentino & celebrata in tutto il mondo
come una giornata dedicata all’'amore e alla romantica
espressione dei sentimenti. E un’occasione per dimostrare
affetto e gratitudine verso il proprio partner, familiari e
amici. I cuori decorati, i fiori profumati, i dolci al
cioccolato e le carte d’amore sono solo alcune delle
manifestazioni di affetto che caratterizzano questa festa.

Tuttavia, il significato di San Valentino va oltre il semplice
scambio di regali e gesti romantici. E un momento per
riflettere sull’importanza delle relazioni umane e per
rinnovare il proprio impegno nei confronti delle persone care.
In un’epoca caratterizzata da un’accelerata vita digitale, San
Valentino offre un’opportunita preziosa per rallentare,
connettersi e apprezzare il calore dell’amore genuino.

In conclusione, San Valentino rappresenta molto piu di una
semplice festa commerciale. E una celebrazione delle radici
dell’amore e della resistenza nel corso della storia, nonché
un’opportunita per esprimere affetto e gratitudine verso
coloro che rendono le nostre vite speciali.



Innamorati a Viterbo:
emozione sotterranea per San
Valentino

VITERBO — Mercoledi 14 febbraio, giorno di San Valentino,
Tesori d’ Etruria propone speciali visite guidate nella
Viterbo Sotterranea dedicate a tutte le coppie di innamorati
che potranno cosl trascorrere in modo diverso ed originale la
festa piu romantica dell’anno.

Un nuovo appuntamento che va ad arricchire l’'offerta di Tesori
d’ Etruria e la sua Viterbo Sotterranea, diventati ormai un
vero e proprio punto di riferimento culturale e di
intrattenimento della “Citta degli Etruschi”, 1’antica Surna.

Le visite condurranno le coppie
attraverso 1 suggestivi percorsi
che si estendono sotto il centro
storico della citta, a due passi
dal quartiere medievale di San
Pellegrino.

Viterbo Sotterranea offre al pubblico una importante
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possibilita di visita differenziata: oltre al classico
percorso underground si apriranno le porte del nuovo percorso
monumentale e del Museo Storico-Didattico dei Cavalieri
Templari, unico in Italia. Ricordiamo che 1o straordinario
circuito ipogeo, sito in via Chigi, emoziona e stupisce non
solo per la grandezza degli spazi, ma anche per la suggestione
che questi evocano grazie alla loro antica storia.

Dai cunicoli etruschi a quelli medioevali, dai rifugi della
seconda guerra mondiale allo “studiolo” realizzato all’epoca
dai tombaroli, dal “butto medioevale” alle condotte idriche
etrusche, fino ad arrivare in un ambiente di grande fascino:
il piu antico luogo di culto sotterraneo del centro storico di
Viterbo. Visibile anche un antichissimo cunicolo, di probabile
uso rituale, di epoca pre-etrusca.
E un’'ottima occasione per
scoprire 1 segreti sotterranei
della citta etrusca e
medioevale, accompagnati dai
racconti delle guide turistiche
di Viterbo Sotterranea alla
scoperta di questi magici
luoghi, in un 1lungo viaggio
nella storia. Infatti, stando ad alcune accreditate teorie
avanzate da studiosi ed archeologi, il primo taglio nel tufo
risalirebbe agli Etruschi. Le visite saranno effettuate con
orario continuato dalle 10 alle 20.

Sara anche possibile partecipare ad ammalianti tour guidati
nel meraviglioso centro storico di Viterbo.

Per 1’occasione a tutte le coppie sara offerta una dolce
degustazione di prodotti tipici della Tuscia.

Per ulteriori informazioni: “Tesori d’'Etruria”, Piazza della
Morte, 1 — Viterbo — Tel. 338.8618856

www.tesoridietruria.it



http://www.tesoridietruria.it/

San Valentino, negli uffici
postali di Viterbo e
Tarquinia due cartoline
“puzzle” per gli innamorati

VITERBO — Poste Italiane, come ogni anno, celebra la Festa
degli Innamorati di San Valentino con colorate cartoline
filateliche.

Un'occasione unica per ogni collezionista o per chi,
semplicemente, desidera inviare un messaggio d’'amore al
proprio partner vicino o lontano per ricordare una giornata
speciale in modo tradizionale ma allo stesso tempo originale.

La novita di questo anno sono le due cartoline puzzle “Sono
puzzle di te” e “Colpito e affrancato” che consentono di
scrivere un testo, dividere la cartolina puzzle in singole
tessere e spedire il tutto in una busta gia affrancata. Il
destinatario dovra ricomporre il puzzle e scoprire il
messaggio d’amore.

Poste Italiane ha previsto anche la cartolina “Love only”,
raffigurante una buca delle lettere a forma di cuore,
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quest’ultima prodotta in versione classica.

Sia le due tipologie “puzzle” che la cartolina tradizionale
sono disponibili fino al 14 febbraio nei due uffici postali
con sportello filatelico di Viterbo Centro (Via Ascenzi) e
Tarquinia (Via Tarconte) presso i quali sara possibile
utilizzare per la timbratura l’annullo speciale dedicato alla
ricorrenza.

Le cartoline sono disponibili anche online sul sito poste.it
dove sono presenti ulteriori informazioni sui prodotti e su
tutto il mondo della filatelia.

GBLPITS E AFFRRRCATS.

Posteitaliane

filatelia
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Innamorati a Viterbo:
emozione sotterranea per San
Valentino
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VITERBO — Mercoledi 14 febbraio, giorno di San Valentino,
Tesori d’' Etruria propone speciali visite guidate nella
Viterbo Sotterranea dedicate a tutte le coppie di innamorati
che potranno cosl trascorrere in modo diverso ed originale la
festa piu romantica dell’anno.

Un nuovo appuntamento che va ad arricchire l'offerta di Tesori
d’ Etruria e la sua Viterbo Sotterranea, diventati ormai un
vero e proprio punto di riferimento culturale e di
intrattenimento della “Citta degli Etruschi”, 1’antica Surna.

Le visite condurranno le coppie attraverso 1 suggestivi
percorsi che si estendono sotto il centro storico della citta,
a due passi dal quartiere medievale di San Pellegrino.

Viterbo Sotterranea offre al pubblico una importante
possibilita di visita differenziata: oltre al classico
percorso underground si apriranno le porte del nuovo percorso
monumentale e del Museo Storico-Didattico dei Cavalieri
Templari, unico in Italia. Ricordiamo che lo straordinario
circuito ipogeo, sito in via Chigi, emoziona e stupisce non
solo per la grandezza degli spazi, ma anche per la suggestione
che questi evocano grazie alla loro antica storia.

Dai cunicoli etruschi a quelli medioevali, dai rifugi della
seconda guerra mondiale allo “studiolo” realizzato all’epoca
dai tombaroli, dal “butto medioevale” alle condotte idriche
etrusche, fino ad arrivare in un ambiente di grande fascino:
il piu antico luogo di culto sotterraneo del centro storico di
Viterbo. Visibile anche un antichissimo cunicolo, di probabile
uso rituale, di epoca pre-etrusca.

E un’ottima occasione per scoprire i segreti sotterranei della
citta etrusca e medioevale, accompagnati dai racconti delle
guide turistiche di Viterbo Sotterranea alla scoperta di
questi magici luoghi, in un lungo viaggio nella storia.
Infatti, stando ad alcune accreditate teorie avanzate da
studiosi ed archeologi, il primo taglio nel tufo risalirebbe
agli Etruschi. Le visite saranno effettuate con orario
continuato dalle 10 alle 20.



Sara anche possibile partecipare ad ammalianti tour guidati
nel meraviglioso centro storico di Viterbo.

Per 1'occasione a tutte le coppie sara offerta una dolce
degustazione di prodotti tipici della Tuscia.

Un “cazzotto” per la festa di
San Valentino

di MARIELLA ZADRO -

VITERBO — “Che cos’eé un bacio?” Troviamo definizioni nel mondo
dell’arte, della poesia, della letteratura.

Scrivera Marcel Proust: «0gni bacio chiama un altro bacio.
Ahi! Nei primi tempi di un amore 1 baci nascono con tanta
naturalezza! Spuntano cosi vicini gli uni agli altri; e a
contare i baci che ci si e dati in un’ora si faticherebbe come
a contare i fiori di un campo nel mese di maggio.»

0ggi, nella festa di San Valentino, andiamo a curiosare nel
mondo di un “Bacio” dolcissimo, quello di cioccolato.

Era proprio il 1922, quando Luisa Spagnoli fondatrice della
omonima casa di moda, si accorse che nell’azienda del marito
Giovanni Buitoni, la Perugina, ogni giorno andavano persi
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molte quantita di granella e cioccolato.

Decise di recuperare questi prodotti di scarto per creare un
cioccolatino di pregio. Un impasto compatto, come un pugno,
cioe un “cazzotto”.

Certo questo nome, non invita molto all’acquisto, infatti fu
cambiato con uno piu romantico, dolce e coinvolgente: il
“Bacio”.

Il futurista Federico Seneca, lo volle arricchire con una
carta argentata e un piccolo biglietto dove vennero stampate
frasi d’amore che supportavano il dolce nome.

Il prodotto, cosi confezionato, piacque molto, tanto che in
appena cinque anni vennero venduti cento milioni di Baci.

Proprio per il suo messaggio di dolcezza, nel 1959 fu proposto
come cioccolatino per la festa della mamma e subito dopo per
San Valentino, festa degli innamorati.

Per festeggiare al meglio i 100 anni di questo cioccolatino,
scendono in campo gli stilisti.

Infatti, il primo e Dolce & Gabbana, che ha firmato il
prodotto, mescolando gusti e profumi della Sicilia al classico
Bacio.

A seguire, per questo San Valentino, ci sara la seconda
Limited Edition, tutta da scoprire e gustare, che andra a
confermare il successo di un longevo “cazzotto”.



San Valentino, Confesercenti-
SWG: “Festa 1n ripresa.
Quest’anno celebreranno 10
milioni di italiani”

VITERBO — Festa degli innamorati in ripresa. Domani, 1in
occasione di San Valentino, saranno poco piu di dieci milioni
gli italiani che celebreranno con il proprio partner. E tra
regali, cene romantiche, fiori e altri omaggi spenderanno
circa 71 euro a persona, un budget in netto recupero rispetto
agli anni precedenti e superiore del +35% anche a quello del
2019, ultimo anno prima della pandemia. A stimarlo €
Confesercenti, sulla base di un sondaggio condotto da SWG su
un campione di mille italiani di eta compresa tra i 18 ed i 65
anni.

Vincenzo Peparello, presidente Confesercenti Viterbo: “La
festa di san Valentino e in ripresa. Tra 1 regali, la cena
romantica é la scelta piu gettonata. Rimane sempre forte il
tradizionale omaggio floreale”.

San Valentino Confesercenti-SWG, i risultati del sondaggio
Chi partecipa

Complessivamente, a celebrare il San Valentino quest’anno sara
il 28% della popolazione maggiorenne, una quota in ascesa
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rispetto al 24% dello scorso anno. Ma c’eé anche un ulteriore
14% che e ancora indeciso se celebrare la festa degli
innamorati, e che potrebbe optare per una cena o un regalo
last minute. Del 58% che non partecipa a San Valentino, il 43%
lo fa perché non & solito festeggiare la ricorrenza, mentre il
15% perché single.

Il budget

I1T dato medio di 71 euro nasconde, pero, una forte
polarizzazione. Il 18% si terra sotto i 30 euro di spesa,
mentre il 34% vuole ‘investire’ tra i 30 ed i 50 euro, il 22%
arrivera fino a 100 euro mentre il 18% scegliera doni dai 100
euro fino ad oltre i 200.

Ditelo con una cena..

Tra gli innamorati, la cena romantica e la celebrazione piu
gettonata, scelta dal 59%. Di questi, il 62% optera per una
serata romantica al ristorante, mente il 38% preparera una
cena speciale tra le mura di casa.

.con un fiore..

Resta forte, pero, anche la tradizione dell’omaggio floreale.
A regalare fiori acquistati presso un negozio o mercatino
specializzato sara il 23%. I fiori piu richiesti, quest’anno,
saranno tulipani, gerbere, anemoni, ranuncoli e orchidee.
Senza dimenticare la classica ‘rosa rossa’, che rimane la
regina di San Valentino anche se quest’anno, spiega il
Presidente di Assofioristi Ignazio Ferrante, “soffre l’aumento
di prezzo dovuto al caro energia”. Un nuovo problema cui si
aggiunge la vecchia questione dell’abusivismo: il 6% di chi
festeggia comprera fiori dove capita, finendo spesso ad
acquistare — anche inconsapevolmente — da venditori abusivi.
Per contrastarli, spiega Ferrante, “serve attenzione da parte
dei consumatori, ma sarebbe necessario maggiore controllo da



parte delle autorita, nel rispetto del lavoro delle imprese
oneste”.

..0 con un altro dono

Ma la festa di San Valentino non si esaurisce in cene e fiori.
Saranno molti gli italiani che sceglieranno, in alternativa o
in aggiunta, altri tipi di dono. Il 26% si orientera su un
prodotto di profumeria, mentre il 22% terra viva la tradizione
dei cioccolatini. I1 19% optera invece per un gioiello o un
accessorio di gioielleria, mentre il 10% un prodotto o
accessorio moda, il 5% regalera un servizio o prodotto di
cosmetica o benessere, e un ulteriore 17% un altro tipo di
regalo. Un 6%, invece, scegliera un viaggio insieme al
partner.

Perche 11 14 febbraio ?
Perché proprio a San
Valentino gli 1nnamorati
festeggiano?
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di ANNA MARIA STEFANINI-

VITERBO- Si narra che due giovani, Sabino e Serapia, si
incontrarono un giorno passeggiando per Terni. Fu amore a
prima vista, solo che Sabino era un centurione romano pagano e
Serapia era cristiana e cosi il ragazzo ricevette un secco
rifiuto da parte della famiglia di lei quando and0 a chiedere
la sua mano.

Cosl Serapia chiese a Sabino di andare dal vescovo Valentino
per ricevere il battesimo e diventare cristiano, cosa che luil
fece per 1’amore che provava. Purtroppo pero non fece in tempo
a completare la sua conversione che Serapia si ammalo di tisi.

Era in punto di morte quando il vescovo Valentino fu chiamato
al suo capezzale, dove Sabino chiese di essere battezzato e
unito in sposo alla sua amata. E mentre Valentino 11
benediceva, un sonno beatificante avvolse quei due cuori per
1’eternita. I due innamorati, infatti, morirono insieme.

Valentino nacque a Terni nell’anno 176 d.C. e divenne Vescovo
della citta e poi martire nel 496 d.C. per il suo impegno con
la chiesa cristiana, che all'’epoca di Valentino era
perseguitata da Roma. Il 14 febbraio 273, San Valentino fu
lapidato e poi decapitato per mano del soldato romano, Furius
Placidus, agli ordini dell’imperatore Aureliano.

Nella vicina Terni, non solo eventi sacri. Nella citta



illuminata a festa da decine di cuori rossi sono in corso di
svolgimento le iniziative promosse per UmbrialLibri e
Ciccolentino. Piazza Tacito ospitera oggi e martedi numerosi
eventi speciali, fra 1 quali uno di carattere artistico:
l'artista di Modica Elisa Corallo stupira i presenti con la
sua scultura 1in cioccolato, scolpendo un blocco e
trasformandolo in un drago che avvolge un cuore nella puazza
centrale di Terni. Sampre a piazza Tacito, spazio
all’'intrattenimentocon il Love Circus. Poil la Choco Parade,
spettacolo itinerante che animera le vie del centro firmato
dall’'artista Stefano De Maio.

A Viterbo cuori dai fiorai e nei negozi, ristoranti romantici
prenotati e siti termali affollati.

Poste Italiane come ogni anno celebra la Festa degli
Innamorati dedicando a San Valentino una colorata e animata
cartolina filatelica.

Innumerevoli le poesie da dedicare alla persona amata. Fra le
poetesse ricordiamo Elizabeth Barrett Browning (1806-1861),
autrice di una delle poesie d’'amore piu citate da decenni nel
mondo del cinema: “In quanti modi t’'amo”, tratta da Da Sonetti
dal portoghese (Edizioni ETS).

Un’opera in cui l’amore viene descritto in ogni sua possibile
manifestazione, paragonato per entita e per intensita ai
fenomeni piu disparati, e ribadito con trasporto, con
convinzione e con abbandono da una donna che non riesce a
immaginarsi senza il proprio innamorato neanche nell'’aldila.
Nei suoi ultimi versi, infatti, si legge:

[..] Ti amo

con L’'amore che credevo perduto coi miei
perduti santi, — ti amo col respiro, il riso,
i pianti di tutta la mia vita! — e, Dio

mi conforti, meglio ti amero dopo la morte.



Al via 1’iniziativa
#LoStessoBacio 1n occasione
del San Valentino

. ALY
VITERBO — Il 14 febbraio, per le vie del centro di Viterbo e
in altre dodici piazze d’'Italia saranno distribuiti Baci
Perugina e cartoline per dimostrare che l’amore non conosce
differenze, incluse coppie gay e coppie lesbiche.

Si partira da Piazza Giuseppe Verdi e si attraversera tutto il
centro percorrendo Via del Corso, Piazza del Plebiscito e Via
San Lorenzo fino ad arrivare nel cuore della citta.
L’iniziativa di distribuzione e giunta al suo undicesimo
anniversario, e continua ad essere fondamentale nel ribadire
1’'importanza della visibilita dell’amore di tutte le coppie.
Purtroppo nonostante la legge sulle unioni civili, molte
coppie sono ancora costrette a nascondersi per non subire
discriminazioni. Con questo evento
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vogliamo ribadire che 1’amore
non fa distinzioni.

Un ringraziamento speciale alla
Perugina che anche quest’anno e
al nostro fianco e alle
associazioni e ai volontari di
Gay center, Arcigay Roma,
Arcigay Bari, Arcigay Castelli
Romani, Arcigay Catania, Arcigay
Latina, Arcigay Frosinone,
Arcigay L'Aquila, Arcigay
Milano, Arcigay Molise, Arcigay

Palermo, Arcigay Reggio Calabria, Arcigay Rieti, Arcigay

Trento, Arcigay Viterbo,

Viterbo lgbt+ Peter Boom

Ass. Arcigay Viterbo
e Unipride Viterbo

Unipride Viterbo.

San Valentino a Viterbo,
emozione sotterranea

VITERBO — Martedl 14 febbraio, giorno di San Valentino, Tesori
d’ Etruria propone speciali visite guidate nella Viterbo
Sotterranea dedicate a tutte le coppie di innamorati che
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potranno cosl trascorrere in modo diverso ed originale 1la
festa piu romantica dell’anno.

Un nuovo appuntamento che va ad arricchire l'offerta di Tesori
d’ Etruria e la sua Viterbo Sotterranea, diventati ormai un
vero e proprio punto di riferimento culturale e di
intrattenimento della “Citta degli Etruschi” 1’antica Surna.

La visita condurra le coppie attraverso i suggestivi percorsi
che si estendono sotto il centro storico della citta, a due
passi dal quartiere medievale di San Pellegrino.

E un’ottima occasione per scoprire i segreti sotterranei della
citta etrusca e mediovale, accompagnati dai racconti delle
guide turistiche di Viterbo Sotterranea alla scoperta di
questi magici luoghi in un lungo viaggio nella storia.
Infatti, stando ad alcune accreditate teorie avanzate da
studiosi ed archeologi, il primo taglio nel tufo risalirebbe
agli Etruschi. Le visite saranno effettuate con orario
continuato dalle 10 alle 20.

Per 1'occasione a tutte le coppie sara offerta una dolce
degustazione di prodotti tipici della Tuscia.

San Valentino a Viterbo,
emozione sotterranea
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VITERBO — Lunedi 14 febbraio, giorno di San Valentino, Tesori
d’ Etruria propone speciali visite guidate nella Viterbo
Sotterranea dedicate a tutte le coppie di innamorati che
potranno cosl trascorrere in modo diverso ed originale 1la
festa piu romantica dell’anno.

Un nuovo appuntamento che va ad arricchire l'offerta di Tesori
d’ Etruria e la sua Viterbo Sotterranea, diventati ormai un
vero e proprio punto di riferimento culturale e di
intrattenimento della “Citta degli Etruschi” 1’antica Surna.

La visita condurra le coppie attraverso i suggestivi percorsi
che si estendono sotto il centro storico della citta, a due
passi dal quartiere medievale di San Pellegrino.

E un’ottima occasione per scoprire i segreti sotterranei della
citta etrusca e medioevale, accompagnati dai racconti delle
guide turistiche di Viterbo Sotterranea alla scoperta di
questi magici luoghi in un lungo viaggio nella storia.
Infatti, stando ad alcune accreditate teorie avanzate da
studiosi ed archeologi, il primo taglio nel tufo risalirebbe
agli Etruschi. Le visite saranno effettuate con orario
continuato dalle 10 alle 20.

Per 1’occasione a tutte le coppie sara offerta una dolce
degustazione di prodotti tipici della Tuscia.

Per ulteriori informazioni: “Tesori d’Etruria”, Piazza della
Morte, 1 — Viterbo — Tel. 338.8618856 0761.22 08 51
www.tesoridietruria.it
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Poste italiane, in due uffici
postali della Tuscila
cartolina e annullo speciale
per San Valentino

— - "Sau CV&R&MEL-@f

ROMA- Anche nella Tuscia Poste Italiane celebra la Festa degli
Innamorati e dedica a San Valentino una colorata e animata
cartolina filatelica e un annullo filatelico speciale.

Nella provincia di Viterbo, 1la cartolina e 1l’annullo
filatelico saranno disponibili nei due uffici postali con
sportello filatelico, a Viterbo Centro, in Via Ascenzi, e a
Tarquinia, in Via Tarconte.

Con l'annullo filatelico speciale, oltre alla cartolina, si
potranno timbrare le corrispondenze presentate agli sportelli
filatelici, presso i quali saranno disponibili i francobolli
per l’'affrancatura.

Un’occasione wunica per ogni
collezionista o per chi,
SAN VALENTINO 20221 semplicemente, desidera
ricordare in modo originale una
giornata speciale, facendo dono
della cartolina al proprio partner o scrivendo e inviando un

POSTE ITALIANE
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messaggio d’amore a chi e lontano.

Poste Italiane vuole cosl sostenere, ancora una volta, il
valore della scrittura scrivendo semplicemente una cartolina,
un oggetto che puo essere custodito nel tempo.

San Valentino all’Art Forum
Wurth Capena

Lunedli 14 febbraio, dalle ore 10.00 alle ore 17.00, in
occasione della ricorrenza di San Valentino, l’'Art Forum Wudrth
Capena presenta “Love 1is in the Art Forum Wurth Capena”, un
invito speciale per tutte le coppie a visitare la mostra
[EJMOTION. Op Art, Arte Cinetica e Light Art nella Collezione
Wirth: tutti coloro che si presenteranno con la dolce meta
riceveranno un “[E]MO..zionante” omaggio!

La mostra indaga uno dei filoni alternativi piu interessanti
della produzione artistica del XX secolo, quello costituito
dalla triade Op Art, Arte Cinetica e Light Art. Tre correnti
legate tra loro da uno sviluppo simultaneo qui rappresentato
dalle opere di 24 artisti: Yaacov Agam, Josef Albers,
Alexander Calder, Omar Carreno, Carlos Cruz-Diez, Lucio
Fontana, Karl Gerstner, Gun Gordillo, Hans Hartung, Auguste
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Herbin, Patrick Hughes, Norbert Huwer, Robert Jacobsen,
Frantisek Kupka, Clyde Lynds, Francois Morellet, Dario Pérez-
Flores, Lothar Quinte, Niki de Saint Phalle e Jean Tinguely,
Jeslis Rafael Soto, Anton Stankowski, Ginther Uecker, Victor
Vasarely.

La visita alla mostra e gratuita, su prenotazione obbligatoria
scrivendo ad art.forum@wuerth.it, o telefonando allo
06/90103800.

San Valentino a Nemi:
esposizione di arte al neon
dedicata a tutti innamorati
ma anche una campagna di
sensibilizzazione con Women
of Change Italia e Mokamusic

NEMI — Cuori, frasi romantiche e installazioni artistiche:
tutti gli elementi che comporranno l’esposizione d'arte
dedicata a tutti gli innamorati per S. Valentino 2022 a
partire da venerdi 11 per arrivare fino a lunedi 14 e
continuare il fine settimana dal 18 al 20 di febbraio.

L’evento, patrocinato dal comune di Nemi — dichiara il Sindaco
di Nemi Alberto Bertucci — vedra numerose installazioni
artistiche di luci al neon installate dallo staff di Neon Flex
Mood e si inserisce all’interno di lavoro di promozione
continuo portato avanti dal Comune — continua — per la
celebrazione della festa degli innamorati da molti anni e che
anche questa volta si inserisce all’interno della magnifica
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cornice dell’omonimo lago. I giovani ragazzi della Neon Flex
hanno voluto omaggiare Nemi e le sue bellezze storiche
installando anche cuori luminosi nel centro storico.

Inoltre Il comune di Nemi in collaborazione con Women of
Change Italia e Mokamusic che produrra la canzone, hanno
voluto promuovere e sensibilizzare per San Valentino nelle
giornate dedicate all’amore con 1l’'iniziativa “Amore non
Violento” premiando e ringraziando la sedicenne Gaia Bitocchi,
studentessa del Liceo Statale “Democrito” di Roma e autrice
del brano “Briciola” che vuole sensibilizzare sulla tematica
delle violenza, il giorno venerdili 11 Febbraio alle ore 12:00
in aula Consiliare.

Il brano, che verra prodotto in una versione da studio, dalla
giovane compositrice insieme al produttore musicale Philip
Abussi, Head of Music di Mokamusic, e lanciato in primavera su
tutte le piattaforme digitali, ha gia ricevuto un importante
riconoscimento, il Premio Donatella Colasanti e Rosaria Lopez,
categoria Prodotti Musicali, patrocinato dalla Regione Lazio.

Il brano Briciola, parla di una storia violenza, tra due
ragazzi giovanissimi, una delle sue frasi piu emblematiche:

“ E mi hai ridotto ad una piccola stupida e misera piccola
briciola, innamorata di te e ti giuro che io volevo, cercavo
amore e ho trovato veleno e, ora non mi sento piu sicura, ora
cerco tra mille la cura..

Piccolo uomo io non ti perdono..”

“Pur non avendo vissuto in prima persona una situazione di
violenza e prevaricazione, ho cercato di immedesimarmi e di
trasferire in parole e musica il disagio psicologico e fisico
che un rapporto malato puo generare. Come potevo tradurre in
una singola parola lo stato d’animo , la poca considerazione
di sé, le sensazioni negative che vengono generate quando la
violenza e il sopruso prendono il posto dell’amore e del
rispetto? Cosi e nata “BRICIOLA” dedicata a tutte le donne,
con la speranza che sia spunto di riflessione per tutti 1



ragazzi e gli uomini che confondono l’amore con il possesso e
che trasformano un altro essere umano, che dovrebbe essere
protetto ed accudito, in un oggetto sul quale sfogare le
proprie frustrazioni”. — dichiara l’artista Gaia Bitocchi.

Siamo onorati di partecipare alla costruzione del sogno di
Gaia Bitocchi, sia come Mokamusic che come Women Of Change
Italia. In questo periodo soprattutto e molto importante che i
giovani si confrontino con i giovani, facendosi portatori di
messaggli positivi. La situazione dell’Amore violento purtroppo
e diventata da diversi mesi un trend alla moda, in diverse
forme, sia come Teen Dating Violence, relazioni di coppia tra
adolescenti governate dal possesso invece che da sentimenti
puri, nella piena logica della “rigenderizzazione” (ritorno
alla ribalta degli schemi patriarcali anche tra 1
giovanissimi), oppure, attraverso derive come le molestie di
branco, si vedano i casi di Capodanno a Roma e a Milano, e non
solo quelli.

— aggiunge Anita Falcetta fondatrice di Women of Change Italia
e co-fondatrice, insieme a Philip Abussi noi Mokamusic.

Negli scorsi anni gli eventi si sono susseguiti sempre con la
voglia di porre al centro delle esposizioni il tema
dell’'amore, come nel 2021 quando il piccolo borgo e stato
costellato di piccoli cuori artistici, che riportavano diverse
dediche sopra di essi a partire dal “Ti amo” scritto in 20
lingue diverse, fino ad arrivare alle poesie di Pablo Neruda.

Insomma, un vero e proprio appuntamento da non perdere per
tutti gli innamorati , le coppie potranno visitare il
bellissimo centro storico, visitare lo storico “Terrazzo degli
Innamorati” o mangiare in uno dei tipici locali del borgo per
trascorrere delle romantiche giornate con la propria meta; ma
le coppie non saranno le sole a poter godere dell’esposizione
nella splendida cornice di Nemi, visitando i negozi del paese
o provando i gustosi prodotti tipici locali, come le fragoline
famose in tutto il mondo, o magari trovare 1l’anima gemella.



