Walk in Tuscia e l’Universita
Agraria di Manziana alla
scoperta della Macchia Grande
di Manziana

Walk in Tuscia in collaborazione con 1’Universita Agraria di
Manziana ci porta alla scoperta della Macchia Grande di
Manziana. La passeggiata di 11 km di impegno facile, si
svolgera domenica 29 ottobre 2023.

Scopriremo durante la passeggiata nel bosco luoghi di
interesse naturalistico, percorreremo il sentiero del cinema,
location di alcune scene cinematografiche come Pinocchio,
Django, la Freccia Nera, Distretto di Polizia, Romanzo
Criminale.

Ci addentreremo in un ipogeo detto di Santa Pupa che ancora
avvolto nel mistero sia per la sua datazione che per il suo
utilizzo. Per poi proseguire con la visita dell’area mineraria
(ex Motosi) dove fino agli anni 80 veniva estratto lo zolfo.
Sara offerto un ristoro a meta e fine percorso a tutti i
partecipanti.

Nel pomeriggio ci sposteremo con 1 propri mezzi per visitare
la caldara di Manziana dove il paesaggio con le acque
sulfuree, ci fara immaginare di essere atterrati su un altro
pianeta.

Per ulteriori notizie sulla camminata visitare facebook
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“camminintuscia”

Torna 11 Walk in Tuscia a
Narni con 1la passegglata
lungo 11 fiume Nera a Stifone

NARNI -La passeggiata di impegno facile di circa 10Km. si
svolgera domenica 8 ottobre 2023.

il tracciato della camminata costeggera l’'ex ferrovia Narni —
Nera Montoro, attraversando due gallerie, costeggiando il
fiume Nera immersi nel verde della Valnerina. Successiva
visita a Stifone, una frazione del comune di Narni, con poco
piu di 40 abitanti posto lungo la riva sinistra del fiume
Nera. Noto come il paese delle sorgenti, le sue acque sono
particolarmente limpide e cristalline, alimentando antichi
mulini dove veniva lavorata la lana e lavatoi, nonché 1’antica
centrale idroelettrica Aldo Netti costruita nel 1892 che
forniva energia elettrica alla citta di Narni, oggi sono
rimasti solo dei ruderi. Visita anche ai resti del Ponte di
Augusto che venne costruito probabilmente dopo il 27 a.C. su
ordine dell’imperatore Augusto sul percorso della via Flaminia
per l'attraversare la gola del fiume Nera. La lunghezza
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originaria doveva essere di circa 160 m, per una altezza di m
30, e larghezza di 8m. Le prossime passeggiate del Walk in
Tuscia del 2023 sono previste a Manziana, alla scoperta della
Macchia Grande il 29 ottobre, a Castiglione in Teverina con
visita alle cantine il 12 Novembre e a Gallese il 29 Novembre.
Ulteriori notizie sulle camminate su facebook a
“camminintuscia”

Ritorna 1l “Walk in Tuscia” a
Corchiano

CORCHIANO (Viterbo)- Ritorna il “Walk in Tuscia” con la
splendida passeggiata sportiva a Corchiano, manifestazione
camminata a passo libero che si e svolta domenica 6 novembre
interessando un percorso che ha attraversato le Forre ed il
Rio Fratta. Artefici della nuova iniziativa, che si e avvalsa
della collaborazione del Comune di Corchiano con in testa il
sindaco Gianfranco Piergentili e la pro loco, gli inossidabili
Antonino Morabito, Rossella Lodesani e Roberto Laurenti che
ormai da piu di 20 anni propongono agli appassionati di
camminate, percorsi immersi nella natura, e che spesso
attraversando anche siti archeologici di grande interesse
culturale. La camminata si e sviluppata su di un percorso di
medio impegno di circa 8 Km. con in testa come guida proprio
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il sindaco Piergentili, con il consueto ristoro a meta
percorso offerto dal “Walk in Tuscia”. Quasi tutti 1
partecipanti alla fine della camminata hanno voluto aderire al
pranzo organizzato dalla pro loco che si e svolto in una
caratteristica cantina della cittadina, dove hanno potuto,
cosl come abitudine ormai consolidata negli anni, ripristinare
in allegria le calorie perse. (RoNiRo)

“Giro del Lago di Mezzano”,
appuntamento domenica 20
settembre a Valentano

VALENTANO ( Viterbo) — Domenica 20 settembre riprende a
Valentano la seconda tappa del Walk in Tuscia 2020 con il
“Giro del Lago di Mezzano”. Il ritrovo della camminata
sportiva & previsto alle ore 9.00 e la partenza alle ore
10.00.

I1 percorso di circa 9 Km, di impegno medio facile, costeggera
in alcuni tratti il lago di Mezzano.

“Le limpide acque del Lago di Mezzano, in epoca preistorica,
sommersero alcuni villaggi dell’Eta del Bronzo (2000-1000 anni
a. C.) conservando gelosamente per quasi quattro millenni, le
strutture lignee delle palafitte, i contenitori ceramici, gli
strumenti di bronzo (asce, spade, fibule, spilloni) e
manufatti lignei, 1 resti paleontologici. I reperti sono
esposti a Valentano nel Museo della Preistoria della Tuscia e
della Rocca Farnese. La bellezza incontaminata del luogo non
si esaurisce nell’ambiente ricco di storia, ma si esalta nella
splendida cornice ambientale che ne caratterizza le sponde. Un
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lago quasi totalmente privo delle tracce della presenza umana
senza strade asfaltate, ci si arriva solo a piedi, senza
scarichi che ne contaminino le acque.

I1 perimetro del lago e circondato da canneti che, soprattutto
in corrispondenza dell’emissario, il fiume Olpeta,
costituiscono ambienti umidi popolati da una ricca avifauna.
Porciglioni, folaghe, gallinelle d’acqua, martin pescatori
trovano un riparo ideale tra gli ontani, 1 salici e le canne
e, con un po’ di fortuna, pud capitare di imbattersi nel
veloce falco di palude che volteggia in cerca di preda. Alla
fascia di canne che circonda il lago, segue una breve striscia
di pascoli e quindi i versanti, tipici dei laghi d’origine
vulcanica, ricoperti da una splendida vegetazione arborea.
Particolarmente suggestivo e il bosco posto sul versante
ovest, Monte Rosso, ove alberi di alto fusto con piante di
cerro e roverelle secolari nascondono i resti del Castello di
Mezzano, d’'origine longobarda, e distrutto alla meta del 1300.
Un luogo in cui la leggenda e la tradizione popolare vuole che
sia stata rinchiusa e quindi uccisa Pia de’ Tolomei, la
nobildonna senese ricordata da Dante nel V canto del
Purgatorio.” (sito Valentano.org)

Di grande interesse naturalistico e storico per questo nuovo
appuntamento del Walk in Tuscia organizzato in collaborazione
con la Pro Loco e Gruppo Trekking di Valentano, con base
operativa presso Ll’Agriturismo “Fra Viaco” che si trova sul
lago di Mezzano che ospitera il ritrovo della manifestazione,
e il pranzo per quanti vorranno fermarsi dopo la camminata. E
consigliabile prenotare il ristorante entro venerdi 18 al
numero 3930704606 massimo 60 posti. Obbligo di mascherina
propria nelle situazioni dove non pu0 essere garantito il
distanziamento sociale, quota di iscrizione € 5.00 (senza
ristori causa restrizione covid )



